
Toni Uldahl Jansen

Del 1



Siddestilling

Korrektion og balance 

hos muskelsvind

ViTSi Odense 1. november 2016



Diagnoser

Muskeldystrofi

Spinal muskelatrofi

Kongenit Muskeldystrofi

Dystrofia Myotonica
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Overordnede 

formål
Statisk indretning af columna

Balancere hovedet

Frigøre armene

Bevare en god sidde funktion

Sikre lige belastning på tuber 
og lår

Korrektion

Hindre udvikling af scoliose

Vejrtrækning

Lindre smerte
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Korset betegnelser

• Dystrofi korset

• T-korset

• Plastazote korset

• Stofstøtte korset
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”Kollaps” af columna
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Columna
Mulighed for 

korrektion
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Rotation 

af 

columna
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Scoliose typer
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Kyfose
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Låsning af facetleddene - stabilisering 

columna
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Blue print 

• Korrektion af scoliose

• Tryk på ribben og 
processus transversus

• Ekspantion muligheder 
– luft i modsatte side 
af trykket
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Rotations-hold
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Dystrofi-korsettet
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Afstøbning
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Afstøbning på lejet – mave
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Fortsættes …


