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VITSI
Det Vidensskabende Tveaerfaglige Siddestillingsnetvaerk
* Ca. 30 medlemmer

* Pa tveers af fag og af organisation

* Ergo- og fysioterapeuter, bandagister,
salgskonsulenter fra hjeelpemiddelleverandgrer



ViTSi’s formal

e ”...opsamle, udvikle og skabe viden i Danmark
omkring siddestillingsproblematikker i forhold
til mennesker, der sidder i kgrestol”

* Fordybelse skaber udvikling



VIiTSi studiegrupper

Etablerede studiegrupper

* Korsetter hos bgrn

* ICF

* Elektronisk trykmaling

e Kvalitetsudvikling af siddestillingsanalyse
* Tonusforstyrrelser — neurodynamik

* Stabilisering af baekkenet

* Terminologi

* Formidling af siddestillingsproblematikker



ViTSi metoder

Case-studies
Litteraturs@gning
Observationer
nterviews
Kliniske malinger

Udarbejdelse af guidelines



Landing fra en stalgfter

Gruppens deltagere:
* Conni Schmidt, CHK Sgnderjylland

elle Dreier, Specialradgivningen i Holbaek
elle Buggeskov, Handicare
anne Melton Leino, Falck Hjzelpemidler

Jorgen Alnor, Invacare
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Gruppens fokus

* Siddestilling
e Sidderelaterede tryksar

* Formidling



Forste formal

Formidling til personale pa institutioner
omkring k@restolsbrugeres siddestillinger.

* Problemstilling: Hvordan konstrueres et
undervisningsforlgb vedr. siddestillinger til
padagogisk/plejepersonale, sa viden kan
anvendes i praksis.
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Forflytningsvejledere -ormidling af fokuspunlkter
Indtagelse af siddende stilling
Mobile staloftere

Mary Petersen, Hjeelpemiddelinstituttet
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Endeligt projekt

* Undersggelsesprojekt, der har til formal at
afdaekke, hvilke faktorer i forbindelse med

anvendelse af stalgfter, der pavirker
kvaliteten af den siddende stilling.

 Malet er at opna og formidle viden, der pa et

evidensbaseret grundlag, kan sikre og
forbedre indtagelsen af den siddende stilling

ved brug af stalgfter.



Endelige formal

* Udpege centrale fokuspunkter
* |Indtagelse af siddende stilling ved anvendelse
af stalgfter

* Formidling til forflytningsvejledere og
terapeuter



Hypoteser

» Stalpfteren betragtes fgrst og fremmest som
et arbejdsmiljgredskab

* |kke fokus pa landingen i stolen

* Borgeren har ikke de fysiske forudsaetninger
for at blive forflyttet med stalgfter



Design

5 cases:

Observation af forflytningsprocessen

Interview af borgeren og den
sundhedsprofessionelle

Databearbejdning ved klinisk reesonnering,
fokuspunkter afdaekkes

Formidlingsprojekt til forflytningsvejledere



Supplerende metoder

Litteraturgennemgang:

— Vejledninger i brug af stalgftere
— Teori om siddestillinger

— Teori om interview

— Teori om formidling



Brugere:

5 cases

Thorakal kyfose + “Stive ben”

Multip

emip
emip
emip

egi + Hofteproteser bilateralt
egl

egl

e sclerose



5 cases

Hjzelpere:

e SoSu hjelper

e SoSu hjelper

* SoSu assistent

* Forflytningsvejleder
* Sygehjeelper



Observationer

Observationsguide + video
* Mest verbal guiding — strut med enden

* Brugerne far ingen eller kun lidt opfordring til
stilllingskorrektion



Interviews

Hjeelper har meget opmeerksomhed pa
* Borgerens forudsaetninger

* Rigtig anvendelse af lift og sejl

e Strutte med enden

Borgers opfattelse

* Deterlet

e Jeg far bevaeget mig

* Jeg kan selv rette pa siddestillingen




Krop. Guidning. Fot om

bxkkenet.

Konkrete kommondoer.
Timing

Siddestilling

Viden om cnvendelse.
Hensigtsmamssig

Hj=lpemidlet posse til og
tilposses.
Puden kon styre londingen

Hjzelpemidlet

cterne passe ti
hinanden

onvendelse
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Fokuspunkter

Stillingsskift fra staende til siddende

Verbal guiding suppleres med fysisk guiding
Siddestillingens pejlemaerker (individuelle)
Korrektion af siddestillingen

Stalgfteren er ikke et treeningsredskab



Det videre forlgb

Formidlingsprojekt

* Fremstille formidlingskoncept til
plejepersonale

 Udarbejde en instruktion i brug af stalgfter

* Bachelorprojekt



Formidlingskoncept

2 personer (fra specialradgivninger) planlaegger
kurser



Instruktion

* Forst taenkt som trykt information pa Igfteren

* Fremtiden er elektronisk = QR-koder



QR-koder

HMI-nr 37453 fra hmi-basen.dk

Hjaelpemiddelbasen
HMI-nr. 37453

Ergolet Sole mobil personlgfter

Brugsanvisning
Video

Brochure
Forhandler

Tekniske egenskaber
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Bachelorprojekt

Fokus pa

* metodikken omkring dataindsamlingen (nu
kender vi fokuspunkternel!)

* stillingsskiftet i landingen

Har indgaet samarbejde med en
ergoterapeutskole



Tak for opmaerksomheden
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