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Problemformulering

Det forudsattes at brugerens fodder, lar og baekken er
understottede og at der er kontakt med ryglaen

Det forudseettes at vinklingen saede-ryg er tilpasset den
konkrete bruger

Det forudseettes at hofte leddene ikke er luxserede, og at der
ikke er lavet en Girdle Stone.

Vi vil undersoge om :

Kan en hoftesele hindre fremadskridning pa sadet ?
Hvordan skal selen veere udformet ?

Hvilke traekretninger skal den have for at opna den gnskede
effekt ?




Definition pa hoftesele

» Stotter og griber om bakkenets forside ud for cristae iliaca
og hofte leddene

» Er fastgjort i siderne pa seedeenheden og samles/spandes pa
midten

» Kan have flere stropper i hver side og saledes have flere
traekretninger

» Monteres pa sadeenheden




Arsager til bagudkippet bakken

@get tonus

Nedsat tonus

Stor udadrotaion/abduktion
Forkortede hasemuskler/knavinkling
Nedsat bevaegelighed over hoften

v v vV vV v




Formal med hofteselen

» Hofteselen skal sikre at brugeren ikke falder ud af stolen
» Hofteselen vil vaere en del af positioneringen

» Hofteselen skal kunne strammes teet til kroppen pa forsiden
og pa siderne af baekkenet for at fastholde baekkenets
position

Body point sele




Mulige problemstillinger ved brug
af hoftesele
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Kan pavirke blodcirkulationen distalt for selen
Tryk pa knoglefremspring

Trykke pa blaeren/maven/lysken = ubehag
OBS baclofen pumpe

Ved sveert adipgse personer kan korrekt placering af
hofteselen vaere vanskelig

Ved helt sma bgrn - stgrrelse pa sele/spander og barn
passer ofte ikke sammen




Pejlepunkter

» Trochanter major -
vi antager at dette punkt er
hoftens omdrejningspunkt i
siddende stilling

» SIAS og SIPS - for at vurdere
baekkenkip og rotation

» Crista iliaca - for at vurdere .

baekkenskaevstand
» Tuber ischii - for at vurdere
baekken kip



Hvilke parametre pa selen har
betydning

» Polstrede seledeles udformning/starrelse
» Materialets fgjelighed

» Stroppernes placering og fastggrelse pa den polstrede del
» Stroppernes bredde
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Spaender
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Vi vil anbefale at selen kan strammes til i begge sider

Spandet skal ikke nadvendigvis vaere beskyttet af den
polstrede del af selen

Vi har ikke specifikke krav til spendernes udformning.
Disse er eksempler pa spaender som Body Point bruger

B-0

Metal trykknap, Extra Small | Metal trykknap
Steerk, stabil, bemesterrelse | Nem udlesning af knap
spaende
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Plastik sideudleser Rehab spande
letvaegt, secure snap action | letvaegt, stzerk, nem at betjene

med begraenset handfunktion
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Kropsfacon kan veere afggrende
for valg af seleudformning

» Starrelse /udformningen af selen er afggrende for om selen
kan fastholde bakkenpositionen og undga fremad skridning.

» Pa billedet til venstre passer selen i stgrrelse og personen
fastholdes

» Pa billedet til hajre er selen for stor og personen kunne let
skride fremad i saedet




Test med forskellige seler

» Pa billedet til venstre ses en y-sele monteret med en strop
bagved og en strop foran/taet over Trochanter, men med
omdrejningspunkt ud for SIAS. Personen kan skride frem!

» Pa billedet til hgjre ses y-selen med montering af stropperne
tet pa hinanden, sa selen kan monteres taet over Trochanter
men | en spids vinkel. Personen kan skride frem!!




Vores farste antagelse;:

» Kan en tredje strop gare
en forskel?

» Skal der vaere 90° mellem
forreste og bagerste
strop?

» Selen monteres pa
sedet, og/eller pa
nederste del af rygrarene

» Den polstrede del skal
vaere lige under SIAS og
ma ikke vaere for bred




En 3. strop

» Den bagerste strop monteres i en 45° vinkel

» Den mellemste strop monteres lidt skrat
nagud for at falge den polstrede del, sa den
stotter under SIAS

» Den forreste strop monteres leengere foran pa
siden af sadet, sa der er ca. 90" mellem
bagerste og forreste strop

» Pa denne made stabiliseres den polstrede del
og holdes fladt ind mod bakkenet




Test model

Bagerste strop
monteret 45° bagud
Midterste strop
monteret 22,5 bagud
Forreste stropi 22,5°
monteret fremad
Omdrejningspunkt for
D-ring er ud for SIAS




Nyt omdrejninngspunkt

» Stroppernes
omdrejningspunkt er
flytter ud sa taet pa
Trochanter som muligt

» Bagerste strop er i 45°

» Forreste strop er lige
ned over Trochanter

» Mindsker fiktionen
over Trocanther




Har traekretningerne malbar
betydning?

» Ved forsagsopstillingen blev der sat
fiedervagte pa den ene sides stropper.

» | forsegsopsaetningen med de to stropper
monteret taet pa Trochanter trak
forsegspersonen med 20kg i bageste strop
og 10 kg i den forreste strop.

» Trekket bagud er saledes den vaesentlig
traekretning for at holde personen tilbage |
sedet.

» Den forreste strop er med til at lase for
bevagelse i selen.




Vores antagelse
efter afprovninger i test model
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Stroppernes samlingspunkt pa polstringen skal vaere lige
udfor hofte leddets omdrejningspunkt. Her bruger vi
Trochanter Major som pejlepunkt.

Hofteselens polstring skal vaere placeret indunder SIAS.

Polstringen kan vaere forskellig udformet afthaengig af
kroppens facon.

Ved at flytte stroppernes samlingspunkt taettere pa
Trochanter Major og montere dem i en D-ring bliver den 3.
strop overfladig.

Vi tager udgangspunkt i, at den forreste strop gar lodret ned
over Trochanter Major olg at den bagerste placeres i en vinkle
mellem 45° og 90°. Vinklen afhaenger af baeknets position og
kroppens facon.

Det er vigtigt at seedebredden passer pracist til brugeren
saledes at stropperne kommer sa tet pa skelettet som

muligt.




Y-sele med seleomdrejningspunkt
teet pa Trochanter

Forreste strop foran trochanter. Forreste strop henover trochanter.
Personen kan skride frem Personen “lases fast” | positionen




Case story

» 2 brugere med store positioneringsproblemer
har afprovet hoftesele med tre stropper over
nogle maneder.

» Har haft god effekt!!!

» Samme 2 brugere har afpravet hofteselen
med to stropper, men flyttet ud til trochanter

» Har haft samme gode effekt!!!




1.bruger

3 stopper med 2 stropper med
omdrejningspunkt SIAS omdrejningspunkt Trochanter



2. bruger

3 stopper med 2 stropper med
omdrejningspunkt SIAS omdrejningspunkt Trochanter



Hvordan skal hofteselen monteres?

» Spandet skal altid veere i midt for.

» Hofteselen monteres sa stroppernes
samlingspunkt ligger over Trochanter
Major

» Start med lgse stropper ved spandet

» Hold en hand pa bakkenkanten
samtidig med at der strammes
ligeligt pa begge sider, en side ad
gangen, gerne over flere gange for
ikke at rotere baekkenet

» Spaendet skal ende med at vaere i
midten




Hvordan finder vi den korrekte
storrelse?

» Seedebredde malt ud for
Trochanter Major, sa teaet
pa skelet som muligt.

» Ved at leegge 10 cm til
denne sadebredde finder
vi frem til totalbredden
pa den polstrede del af
hofteselen, hvor
hofteselens to halvdele
er trukket sammen i
spaendet pa midten.




Konklusion

» Der findes ikke kun et produkt der kan lgse opgaven

» Afgerende er placeringen af stropperne ud fra de
afprovninger vi har foretaget

» Stroppernes samlingspunkt skal vaere sa taet pa Trochanter
Major som muligt.

» Saedets bredde skal passe pracis til brugerens bredde, sa
stropperne kan monteres tilstraekkelig teet pa brugerens krop

» Vinklen mellem stropperne skal vaere et sted mellem 45° og
90 °

» Tilpasningerne er individuelle, der findes ingen facitliste, men
Trochanter Major er det vigtige omdrejningspunkt

» Trochantermalet + 10 cm angiver den polstrede seles
starrelse, hvor spandet er strammet til.




Med andre ord;

1 Kan en hoftesele hindre fremadskridning pa saedet? -
Ja, i samspil med de gvrige navnte faktorer( s®dets bredde,
stroppernes trakretning)

0 Hvordan skal selen vaere udformet? -
Polstring fortil under SIAS, spende midtfor og med mulighed
for at stramme til | begge sider, 2 selestropper i hver side og
med omdrejningspunkt ud for trochanter (mindsker friktion)

0 Hvilken traekretning skal den have? -
Vinklen mellem de to stropper skal veere mellem 45-60°




