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Skitsetegning

Speak-indhold

Indledning

Denne video viser hvordan du tager mal af en bruger, sa du kan bestille en kgrestol der

passer fgrste gang.

Videoen er opdelt i, temaer, Du kan se dem enkeltvis, eller samlet.

Tema 1. Udgangsstilling ved maltagning
Placer brugeren -siddende pa fast, plant underlag med en vinkel pa 90 grader i

hofte, knze og fodled og med sa rank ryg som muligt. (briks eller badebaenk)
Placer fadderne stabilt pa gulvet med de sko pa, som normalt bruges i stolen.

Hvis brugeren ikke har siddende balance, ma en hjeelper stgtte brugeren, mens
malene bliver taget.

Brug en lille tommestok, som giver lige og praecise mal

Tema 2. Seede bredde, - dybde og -hgjde

Kgrestolens seedebredde skal veere 1-2 cm bredere end borgerens hoftebredde.

To bager eller andet fast materiale, skubbes parallelt ind pa hver side ved det bredeste
sted ved hofterne. Du tager malet pa den indvendige side af de to bager.

Meget aktive brugere veelger ofte en smal seedebredde, da det nedsaetter belastningen
af skulderleddet ved karsel.For smal seedebredde kan medfagre at brugeren ikke kommer
tilbage til rygleenet, glider, frem eller seetter sig skaevt for at kunne veere i saedet. Veer
opmaerksom pa trykmaerker pa hofterne udfor sidestykkerne

For bred seedebredde kan give ustabile, skaeve siddestillinger, og risiko for
uhensigtsmaessig skulderstilling, hvis bruger selv skal kare stolen via drivringene.
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Mange puder springer lidt i breddemalet. De fleste puder kan deformeres, sa der som
regel kan bruges en lidt bredere pude uden problemer.

Kgrestolens seededybde skal veere 2-3 cm kortere end brugerens saededybde.
En bog, eller andet fast materiale skubbes helt op bag ved brugerens baekken, placer en
flad hand i brugeres knaehase og mal afstanden fra bogen ud til kneehaserne.

Hvis brugeren selv skal ga stolen frem, bar sesededybden veere kortere, sa der er plads til
at brugeren kan f& underbenet ind under stolen

Brugere som har behov for ekstra stabilitet i ryggen, kan kortere seededybde kombineres
med en stropryg, sa brugeren kan komme laengere ind i rygleenet.

Ved for kort seededybde mangler brugeren understgttelse af bagdel og lar, med risiko for
veevskader, og mindre stabilitet i siddestillingen.

Ved for lang saededybde far brugeren ikke stgtte i laenden. Brugeren vil kippe bagover i
baekkenet for at na ryggen. | denne stilling er der risiko for fremadglidning og
veevskader.

Seaedehgjden afhaenger af, om brugeren selv gar stolen frem, selv karer stolen eller er
mere passiv og bliver skubbet.

Seedehgjden til bruger som gar stolen frem, indstilles, sa afstanden fra komprimeret
pude til gulv, svarer til brugerens underbenslaengden.

Seedehgijden til bruger, der selv kgrer stolen via indstilles, sa der er minimum 5 cm
frihgjde mellem fodplade og gulv.

Seedehgjden til den passive bruger indstilles, sa frihgjden mellem fodplader og terraen
ikke giver problemer, fx i forhold til kantsten. Sa vidt det er muligt tages der hgjde for at
brugeren kan kgres ind til et normalt spisebord pa ca. 68 cm til overkant af lar



Hvis brugeren har behov for stabilitet i beekkenet, kan den bagerste del af saedet
saenkes. Ved bestilling ma du da angive et mal fortil og et mal bagtil, malt fra gulvet og
op til bundpladen eller ssederammen.

Tema 3. Ben stgttens laengde, vinkel og fodplade-

Underbenslaengden males ved at placere en finger helt frem i knaehasen. Tag nu malet
fra underkant af hael til overkant af fingeren i kneehasen.

Ved bestilling af benstgtten og leengden af den, skal malet overfgres fra fodplade til
overkant af deformeret pude. Der bgr tages hgjde for at seedepuden deformeres
forskelligt i forhold til bruger og veegt. Figur indsaettes..

Hvis benstgtten er for kort, mangler brugeren understgttelse under sine lar. Dette giver
mindre stabilitet i siddestillingen, gger risikoen for at baekkenet bagud kipper, samt gger
trykket pa seedeknuderne med risiko for at udvikle veevskade.

Hvis benstatten er for lang, kan brugeren ikke na fodpladerne, hvilket medfarer mindre
stabilitet og balance i siddestillingen. Der er en gget risiko for at personen glider frem i
saedet, for at opna statte under fadderne pa fodpladen.

Ved optimal ben stgtte leengde og vinkling af fodpladen er larene understattet og
fadderne star stabilt pa fodpladen. Du kan for at tiekke dette, treekke let i sko-snuden
eller i brugerens storeta.

Ved valg af benstgtte vinkel, skal der tages hgjde for leengden af brugerens
hasemuskulatur.

Hasemusklen udspringer fra nedre del af beekkenet, Igber ned langs baglaret og heefter
pa underbenet. Leengden af musklen kan som udgangspunkt vurderes ved at brugeren
sidder i udgangsstillingen. Du kan stgtte med den ene hand pa brugerens ene knee, sa
fingerspidserne trykker let pa hasesenerne i kneehasen. Den anden hand griber om
brugers fod/ ankel og fgrer foden op mod vandret stilling. Sa snart du maerker
opspaending af sener i knaehasen, bruger synker sammen i ryggen eller giver udtryk for



smerte, stoppes beveegelsen. Herefter tager du underbenet en smule ned igen, til
spaendingen slipper. Denne stilling er den maximale knaeekstension/ streek bruger kan
sidde med.

Vinklen pa ben statten skal vaere mellem 90 grader og den maximale knaeekstension.
Ved stramme hasemuskler frarades en eleverbar benstgtte.

Gentag med det andet ben.

Ved for aben knaevinkel er der en risiko for at den stramme hasemuskel kommer til at
fungere som en elastik, der bagud kipper baekkenet. Dette giver nedsat balance,
uhensigtsmaessig hovedstilling samt risiko for udvikling af skeevhed omkring ryg og
baekken.

Foden males fra heel til spidsen af storetaen.

Fodsalen skal understattes for at skabe stabilitet for hele kroppen. Der kan veere
udfordringer i at finde fodplader, der som standard er lange nok.

Som minimum skal foden understattes fra heel- til storetdens grundled, hvis brugeren har
sko pa. Det mest optimale er, at hele foden er understattet. Fodpladerne kan vinkles, sa
foden bliver understattet fra hzel til td. Fgdderne skal sta stabilt pa fodpladen, nar du
indstiller karestolen til brugeren. Du kan for at tiekke om fgdderne star stabilt, treekke let
i sko snuden eller i brugerens storetd. Foden skal blive staende.

Tema 4 Ryglaenshgjde og -bredde

Rygleenshgjden afhaenger af om brugeren selv skal kare karestolen eller ej.
Rygleenshgjden hos den aktive bruger findes ved, at male fra underkant af skulderblad
ned til fast underlag. Rygleenets hgjde skal vaere 3-5 cm lavere end dette mal.

Hvis rygleenet er for lavt er der risiko for manglende stabilitet, s& en rygskaevhed kan
udvikles. Der er en del aktive brugere, der veelger en meget lav ryg, for at fa sa stor en
beveegelsesfrihed som mulig.

Rygleenshgjde hos brugeren der ikke karer selv, males ved at der placeres en flad hand
vandret pa brugerens skulder. Afstanden fra underkant af handflade og ned til det fast
underlag males. Rygleenets hgjde skal svare til dette mal 2-3 cm lavere



Hvis brugeren har behov for positioneringsseler med traek over skulderen, kan en for lav
ryghgjde medfare at skuldrene presses nedefter eller at bruger glider frem for at flytte
sig veek fra ubehaget.

Hvis rygleenet er for hgjt kan det medfare problemer med placering af nakkestgtten og
kan begraense muligheden for aktivitet i skuldre og overkrop.

Rygleenets bredde skal veere 2 cm bredere end brugernes ryg

Brugerens rygbredde males ved at der placeres en flad hand eller tynd bog pa hver side
af brugerens krop lige under armhulen. Mal den indvendige afstand mellem dine
handflader-.

Hvis rygleenet er for smalt kan brugeren ikke komme ind mellem rygrgrerne og der er
risiko for manglende stabilitet for overkroppen.

Brugere kan give udtryk for ubehag og der kan observeres trykmaerker fra ryg rar.
Hvis rygleenet er for bredt er der risiko for manglende stabilitet at overkroppen, at
brugeren stader pa rygrarene med overarmene ved karsel, eller -at kropsstatter ikke
kommer helt teet pa kroppen.

Tema 5 armlaen.

Armlaenet skal placeres i en hgjde der svarer til afstanden fra brugerens albue til
siddeunderlaget.

Stat underarmen i en vinkel pa 90 grader i albueledet, nar skulderen er afslappet.
Mal nu afstanden fra underkant af albuen og ned til det faste siddeunderlag.
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Hvis armlaenet er for lavt er der en risiko for at brugeren lader sig glide frem i sesedet for
at na armleenet, hvorved baekkenet bagud kippes.

Brugeren kan lave en sidebgjning til den ene side for at fa kontakt til armleen. Hvis
denne stilling indtages over laengere tid, er der risiko for at udvikle ryg og
baekkenskaevhed.

Hvis armlaenet er for hgijt er der risiko for at brugeren kommer til at haenge i
skulderleddet eller undlader at bruge armleenet, hvorved der er risiko for mindre stabilitet
I siddestillingen, udtraettethed samt udvikling af rygskeevhed.

Outro

Pa karestole kan der veere behov for at veelge en nakkestgtte, andre rygtyper, seler mv.
Det har vi valgt ikke at tage med_i denne video.

Du er altid velkommen til at tage kontakt til SidLig godt specialisterne pa...link, hvis du
har brug for radgivning ift. siddeproblematikker..

Vi vil meget gerne hgre om hvad du synes om denne video.. LIKE? Eller henvisning til
27

Tak fordi du s& med.



