
 

Siddestilling

Borger

Tvungne bevægemønstre. 

Progressiv eller stationær. 

Hensigtsmæssig aktivitet

Hjælpemidlet

Produkterne passe til 

hinanden

Hjælper

Forskellig udgangspunkt. 

Kropsbevidsthed. 

Vurdering.

Krop. Guidning. Fat om 

bækkenet. 

Konkrete kommandoer. 

  Timing 

Viden om anvendelse. 

Hensigtsmæssig 

anvendelse 

 

Hjælpemidlet passe til og 

tilpasses. 

Puden kan styre landingen 

 


