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A VY 44 e A
Systematik og metode

« Koordinere med gvrige indsatser (bil, bolig, kommunikation)
« Planlaegning ift. borgers ressourcer (udtraetning)

« Borgers gnsker og prioritering af reekkefglgen fx vha IPPA

« Plan for forlgb — herunder opfalgning 2
* Forvent stort tidsforbrug

* Forvent lgbende tilpasninger

« Dokumentation/journalfaring

« Systematisere opsamling pa afprgvning

« Sikre instruktion af pargrende og hjeelpere

Region Syddanmarkj

K 06-11-2017




Afdaekke nuvaerende funktionsniveau

« Siddeevne/siddeforudsaetninger
« Forflytninger
 Aktiviteter i siddende

« Betjening af karestol 3
« Betjening af kommunikationsudstyr

« Forventningsafstemme ift. progression af sygdom

Region Syddanmarkj

k 06-11-2017




A VY 44 e A
Den gode S|ddest|II|ng?

Region Syddanmarkj

k 06-11-2017




A VY &4 e A
Konsekvenser af nedsat muskelkraft

« Bagudkippet baekken

« Kyfotisk fra baekken til nakke

« Skrider frem pa seedet

« Kan ikke stabilisere sig

» Scoliose

» Haelder til siden

« Taber hovedet/hyperlordose i nakken

« Tager ofte stgtte med armene

« Armene falder bagud

» Aftagende mulighed for selv at kgre stolen

Region Syddanmarkj

k 06-11-2017




N

06-11-2017

Fikseret, bagudkippet
baekken

Kyfotisk fra baekken til
nakke

Kan ikke |lgfte hovedet
mod tyngden 6

Stabiliserer sig vha.
armene

Regi k
egion Syddanmar )




N

06-11-2017

Hovedet kan ikke rettes op il
lodret

Stemmer fra med armene
Skrider frem pa saedet

Shear i veevet pa baderygog
bagdel

Stemmer fra/holder igen vha
fedderne

Region Syddanmark)




\ 06-11-2017

S-formet scoliose

Region Sydd k
gion Syddanmar b
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Funktionel siddestilling for borgeren

}

 Hovedet lodret, | balance
over skulderpartiet

~ * Veegtbeering pa hele
« Arm/hand kan bevaeges
frit

Region Syddanmarkj

06-11-2017
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Pres mod rygsaijle og
skulderblade

Veegtbeering pa skulderbladene

Tryk pa bagsiden af larene

Meget tryktruet, risiko for
vaevsskade, shear

Ondt pa bagdelen og i leenden
Smerter relateret til tryk

Straek pa strukturer; belastning
af columna og muskler

06-11-2017

Region Syddanmarkj
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06-11-2017

Forklaring pa pude med hgj forkant i
stedet for stort sadekip

Stabiliserer baskkenet — minimerer shear

Giver en stilling, hvor hovedet balancerer og borger kan se lige
frem

Respekterer det bagudkippede, fikserede baekken: hvis saedet
Kippes mere og ryglaenet rettes mere op for at borger kan se
frem, vil rygleenet presse hende frem i saedet, fordi baekkenet
Ikke kan rettes op mod neutral. Det kan ikke imgdekomme
vinklen mellem ryglaen og saede.

11

Region Syddanmarkj




S
FORSLAG TIL FORSLAG TIL
LASNING Ve w LASNING
Heksibel stilling = Fikseret stilling

Fast rygstatte skal stette formen pd

Mewand rygip pd keestolen for columra

&1 opnd BN mEse opret position
sami age det funkionele synsielt
hivmdets position

”‘%
,.é;‘%

Fast rygstetie i &t sahdsens
fra PEIS 1il boppunketet &

Izndekyfosan Huis spinae eller costae promingrer,

har rygstetiens dybde eges fior at siiTe

Pesitionesenda efier formstabt pude for at omdortabed staite

o

. &
statts pebis (Ao
Placer y-sele under ASIS ¥ - _L'FD.-’M
med feste svarende til 4560 : Ve en reclsat hoftefaksion kun i den ene side ber puden
greder for i statte pebvis mod ‘I, tilpazses asymmetrizk med stama hoftevirkel for at opnd
fremadglidning | niewtral stilling &f palviz

Stillingen til venstre er ikke opnaelig, heller ikke med et starre
saedekip. Stillingen til hgjre er som borgers. Det ses, hvordan
man ma statte op og respektere backkenkipningen og kyfosen.

lllustration venligst udlant af Invacare

\ 06-11-2017

Regi k
egion Syddanmar )




A VY 4 I A
Konsekvenser af nedsat respiration

* Manglende stabilitet

« Sveert ved at tolerere statte langs kropssiderne

« Sveert ved at tolerere pres mod brystkassen

« Sveert ved at bruge kip

« Stolen kommer til at fylde meget (pga respirator, sug, fugter)

Region Syddanmarkj

k 06-11-2017




@vrige forhold

« Smerter relateret til tryk

« Belastning pa led og muskler
» Risiko for fejIstillinger

* @dem

* Hurtig udtraetning

« Spasticitet

* Fuld sensibilitet

« Bevaret intellekt/kognitive udfordringer
« Behov for alternativ styring

« Behov for Bi-pap/respirator

« Ergonomi for hjaelpere

k 06-11-2017

Region Syddanmarkj
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Hvilken kgrestol?

« Komfortkgrestol
 El-kgrestol

06-11-2017

Region Syddanmark)




Krav til elkgrestol

* |ndendars/udendars
* Forhjuls, baghjuls, centerstyret
« Starrelse/lengde

 Alle el-funktioner (kip, rygfeeld, seedehejs, eleverbare
benstatter )

 Alternativ styreform/omverdenskontrol

* Ledsagerstyring

« Plads og kapacitet til Bi-pap/respirator (batteri)
« Jjenstyring, Lightwriter, iPad

k 06-11-2017

Region Syddanmarkj




Saedepude

« Trykaflastende materialer

« Stabiliserende
— Baekkenstyr (evt. eksterne)
— Larstyr (evt. eksterne)

« Evt. kombination af forskellige materialer
« Evt. to forskellige saedepuder
« Straekbart, eftergiveligt betraek

k 06-11-2017

 Indstillelig eller med mulighed for at bygge op/fjerne materiale

Region Syddanmarkj




Ryglaen

« Komfortabelt og stabiliserende

« Mulighed for at indstille/opbygge

« Lateral stgttemulighed (integreret eller ekstern)
« Trykaflastende materiale

« Eftergiveligt betraek, evt. ventilerende

* Obs pa baekkenbredde og bredde i talje og axil

k 06-11-2017

Region Syddanmarkj




Region Syddanmark

06-11-2017




Nakke/hovedstatte

« Pandestgtte (sidestattepude eller pandeband)
« EvVt. trykaflastende materiale
« Evt. variationsmuligheder fx Igs ekstrapude

« Halskrave
— Cervical ortose standard/specialfremstillet af
bandagist

k 06-11-2017

« Statte baghoved eller statte ind i nakke og under kraniekant

Region Syddanmarkj




06-11-2017

Region Syddanmarkj




06-11-2017

Region Syddanmarkj




Armstgtte

* Armlaen med trykaflastende materiale
« Betraek (mobilitet/stabilitet)

« Armlaenslaengde/-hgjde

* Albuestop, overarmsstatte

« Evt. magevinger eller bagud-opklappelige
« Ammepude/tryghedspuder
 Bord

« Armlaen placeret sa armene ikke skal for langt ud til siden

k 06-11-2017

Region Syddanmarkj




Benstatter/fodplader

 Eleverbare

* Delte eller centerstillede
— Forflytningsmetode
— Foddernes placering

» Laegpuder, indstillelige og bladt polstrede
 Indstillelige fodplader
« Evt. polstring pa fodplader

k 06-11-2017

. 5 /4 Elevating Legrest

Footrest

Region Syddanmarkj
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« Brystseler
— H-sele
— El-sele

« Hofte-/larseler
— Y-sele

* Fodbespanding

06-11-2017

Seler

Region Syddanmark)




Betjening af stol

« Fysisk undersggelse af muskelfunktion
« Placering af kontakter, joystick osv.
— Alm. joystick
— Minijoystick eller andre specialjoystick
— Styring med hage, hoved, kind eller andre dele af kroppen

« Udformning af kontakter, joystick osv.

Region Syddanmarkj

k 06-11-2017




 Metode

« Sikkerhed

* Hjaelpemidler

* Personhjaelp

« Evt. krav til stol

\ 06-11-2017

Forflytning

Regi k
egion Syddanmar )




