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* Helbred

Fysisk, mentalt, socialt velvaere

* Funktionsevne
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* Hypoton: nedsat kraft/slappe
mm

« Typisk pavirkning af proksimale
muskler — samt kropsstammen

* Hurtig udtraetning/nedsat
udholdenhed

* Alm dagligdags funktioner
pavirkes (gang/rejse-saette
sig/lgft af arme

Rejse sig fra stol

o e "Ve\ RCFM Ry [Ve\ RCFM
Rejse sig fra seng Ga pa trappe
—
- 44 e
N ! | ] @g Q/\%
e | /{
7 {1 | L§
) B
. . Ly\\\~:
§ , - A Rerm . N:, RCFM
Muskelsvind og bevaegemgnstre
Kropsstammen g gema
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* Teet pd bord

« Bordforhgjer/bordkant

Muskelsvind og fglgevirkninger
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Fglgevirkninger og behandling "Bevare” muskelstyrken
-Bevare muskelstyrken/forhale tabet af muskelkraft * Medicinsk behandling
-Mindske udvikling af kontrakturer * Fysisk aktivitet/treening
« Tilpasset
* Undga overbelastning
*Mindske udvikling af skoliose « Ledet aktiv traening
« Vand
*Respiration
. &
Fokusere pa /maksimere funktionsevnen M rerm e M rerm
Kontrakturer
Skoliose stramme
akillessener
* Udspzending ’ \
* Skinner &\ sekien- Stramninger
; skaevhed iiknae
« Stilling
\ Ophgr af
* Operation gang
o
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Skoliose

 Skinner
i i reem N:. RCFM
Skoliose Bevar balance og symmetri
g « Stilling
* Korset @
* Operation

Tvaersnit af
skoliose
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Vejrtraekningen

« Pavirket muskelkraft — pavirket
Vejrtraekning

* Nedsat hostekraft

« Sygdomsfrekvens og varighed
* Treethed

* Vaegttab

* Fysiske gener (hovedpine.....)

Indéanding
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Fjerne slim, forbedre host, forbedre vejrtraekningen

Frganding
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Muskelsvind og progression
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Progression Muskelsvind og progression
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