
01-11-2016

1

Behandling af brugere med 
muskelsvind

ViTSi konference 

1. November 2016

Ulla Werlauff, RCFM

• Helbred

Fysisk, mentalt, socialt velvære

• Funktionsevne

Kropsfunktion, aktivitet, deltagelse

Helbred

Kropsfunktion Aktivitet

Omgivelses-
faktorer

Personlig 
faktorer

Deltagelse

Funktion

model fra Sundhed.dk

Rehabilitering

Indvirkning 

på kroppen

Aktivitet

Deltagelse

Muskelsvind og siddestilling

• Bevægemønstre

• Følgevirkninger

• Progression

Ulla Werlauff, RCFM

Muskelsvind og bevægemønstre

Ulla Werlauff, RCFM
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• Hypoton: nedsat kraft/slappe 
mm

• Typisk påvirkning af proksimale
muskler – samt kropsstammen

• Hurtig udtrætning/nedsat 
udholdenhed

• Alm dagligdags funktioner 
påvirkes (gang/rejse-sætte 
sig/løft af arme

Ulla Werlauff, RCFM

Rejse sig fra stol

Ulla Werlauff, RCFM

Rejse sig fra seng

Ulla Werlauff, RCFM

Gå på trappe

Ulla Werlauff, RCFM

Kropsstammen

Ulla Werlauff, RCFM

Muskelsvind og bevægemønstre

• Hypoton: nedsat kraft/slappe 
mm

• Typisk påvirkning af proksimale
muskler – samt kropsstammen

•
Kompensationstrategier

• Hurtig udtrætning/nedsat 
udholdenhed

• Alm dagligdags funktioner 
påvirkes (gang/rejse-sætte 
sig/løft af arme

• Trickbevægelser

Ulla Werlauff, RCFM

http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23ap197_6524a6944e.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23ap197_6524a6944e.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23bp197_79fe1dce94.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23bp197_79fe1dce94.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23cp197_62c9c7d629.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23cp197_62c9c7d629.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23dp197_c4c1928479.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23dp197_c4c1928479.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23ep197_2dbbba9f23.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig23ep197_2dbbba9f23.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21ap197_dae78f7d41.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21ap197_dae78f7d41.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21bp197_0d8d3dc07f.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21bp197_0d8d3dc07f.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21cp197_34b3534e9d.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21cp197_34b3534e9d.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21dp197_044c19e8b6.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21dp197_044c19e8b6.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21ep197_896b426ee0.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig21ep197_896b426ee0.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig33ap200_ca5ecb97c0.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig33ap200_ca5ecb97c0.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig33cp200_e617bdf125.jpg
http://rcfm.dk/wp-content/uploads/2014/10/csm_k8fig33cp200_e617bdf125.jpg


01-11-2016

3

• Tæt på bord

• Bordforhøjer/bordkant

Ulla Werlauff, RCFM

Muskelsvind og følgevirkninger

Ulla Werlauff, RCFM

Følgevirkninger og behandling

•Bevare muskelstyrken/forhale tabet af muskelkraft

•Mindske udvikling af kontrakturer

•Mindske udvikling af skoliose

•Respiration  

Fokusere på /maksimere funktionsevnen

”Bevare” muskelstyrken

• Medicinsk behandling

• Fysisk aktivitet/træning
• Tilpasset

• Undgå overbelastning

• Ledet aktiv træning

• Vand 

Ulla Werlauff, RCFM

Kontrakturer

• Udspænding

• Skinner

• Stilling

• Operation

Stramme 
akillessener

Stramninger 
i knæ

Ophør af 
gang

Bækken-
skævhed

Skoliose

Kontrakturer

• Udspænding

• Stilling

• Skinner

• Operation

Ulla Werlauff, RCFM
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• Udspænding

• Skinner

• Stilling

• Operation

Ulla Werlauff, RCFM

Skoliose

Skoliose

• Udspænding

• Stilling

• Korset

• Operation

Ulla Werlauff, RCFM

Bevar balance og symmetri

• Udspænding

• Stilling

• Skinner

• Operation

Ulla Werlauff, RCFM

Vejrtrækningen

• Påvirket muskelkraft – påvirket 
Vejrtrækning

• Nedsat hostekraft 

• Sygdomsfrekvens og varighed

• Træthed

• Vægttab

• Fysiske gener (hovedpine…..)

Fjerne slim, forbedre host, forbedre vejrtrækningen

Frøånding
PEP

Respirator
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Ulla Werlauff, RCFM

Muskelsvind og progression

Ulla Werlauff, RCFM

Progression

Tab af 
muskelkraft

Kontrakturer/

asymmetri

Ophør af 
gangfunktion

Kontrakturer/

asymmetri
Rygskævhed Respiration

Muskelsvind og progression

• Gående

• Gående kørstolsbrugere

• Kørestolsbrugere

• Hele tiden nye situationer

Ulla Werlauff, RCFM

Tak for opmærksomheden

Ulla Werlauff, RCFM


