Algoritme

Eksempel 1: fremadkippet bakken
VITSI Baekkengruppen, oktober 2013

Problem: Hvad g@r jeg med et fremadkippet baekken?

START

Udret lzendesvajet sa meget som muligt*z).
\ Stgt baekkenet, sa det ikke kipper yderligere frem. Dette
ggres med en stram bagudrettet hoftesele =),
Kan baekkenet bringes til NEJ Ved det hypertone baekken gives stgtte omkring korsbenet.
T
neutral*™ stilling? P» Ved det hypotone baekken tilpasses rygpuden laendens
form.
1A Overvej sedetilt.
NEJ
Kan personen selv .| Udretlzendesvajet sd meget som muligt*z)
korrigere baekken? "| stot baekkenet i den stilling der kommer teettest pa neutral,
for at undga at det ikke kipper yderligere frem. Dette
ggres med en stram bagudrettet hoftesele*® .
JA
A 4 7
- -
e peEsen el NEJ Udret IaendeSVéjet sa meget som mul.lg.t .,
) Stgt baekkenet i baekkenets neutralstilling, for at undga at
korrektionen? >

det tilter fremad. Dette ggres med en stram bagudrettet
*3)

hoftesele
Instruer i at anvende saedetilt s meget som muligt.
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Vejlede personen og personale **

*1)Neutral stilling. Definition: SIAS og SIPS bruges som pejlemaerker og star tilnazermelsesvis pa linje, der er en vis affladning af lendelordosen. Der
vil veere en tendens til at der sker et bagudkip. Larene er parallelle.

*2)Udret laendesvajet. Definition: Tilt om muligt seedeenheden max bagud og udret leendelordosen mest muligt .

* 3) Hoftesele med bagudrettet traek (ved muskelsvind vandret traek). Definition: En hoftesele, gerne polstret, med bagudrettet traek ud for SIAS.
Ved ubehageligt tryk pa abdomen placeres en “klods” ud for SIAS, sa baekkenets position fastholdes, men trykket pa abdomen lgsnes.

*4) Stillingsskift i baekkenet. Definition: Personen kan i nogle situationer af hensyn til aktiviteter f.eks. spise, drikke og skrive, have behov for at
kunne skifte mellem forskellige positioner i baekkenet. Dette ggres med elektrisk indstilling af hofte- og brystsele.

*5)Vejlede. Vejled i vigtigheden af en hensigtsmaessig siddestilling for at forebygge tryk og fejlstillinger.



