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Helsinggr Rehabilitering- og Traeningscenter

* Genoptraening § 140 - Ambulant funktion og 46
midlertidige dggnpladser

» Seerskilt afsnit for borgere med erhvervet hjerneskade
* §86, 8119

Hjerneskadeenhed pa tveers af centre

* Hjerneskadekoordinator, fysioterapeuter, ergoterapeuter,
p &syg‘e__plejefagligt personale, neuropsykolog og talepaedagog
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Fase 1 Fase2 Fase3 Fase4

Rehabilitering under Rehabilitering efter

Akut behandling Stabil, vedholdende fase

indlaeggelse udskrivelse

~\ ™\
Sygehusets opgaver Sygehusets opgaver
(ifase 10g 2) (i fase 3)
Undersage og behandle Fortsat samarbejde med
Genoptrane tabte funktioner kommunen om borgerens
Lave genoptraningsplan (og sende denne til kommunen) videre rehabilitering hvis der er
Invitere til udskrivelsessamtale behov for det.
AN >,
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Kommunens opgaver (i fase 1 og 2) Kommunens opgaver Kommunens opgaver
(i fase 3) (i fase &)
Afhjeelpe akutte problemer af social karakter,
herunder gkonomiske udfordringer. Ivaerkszette rehabilitering og Vedligeholdende og sociale
kompenserende indsatser pa tilbud
Samarbejde med sygehuset om planlagning af rehabilitering efter det sundheds- og socialfaglige
udskrivelse - i forhold til traening, bolig, hjelpemidler og pleje - omrade samt pd
blandt andet ved at deltage i udskrivelsessamtaler nar sygehuset beskaftigelses- og
inviterer. uddannelsesomradet.

Jobeenter skal kontakte borgere under 65 ar senest 8 uger efter
sygemelding, ogsd selv om borgeren stadig er indlagt.
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Hvornar/hvilke borgerne modtager vi

* Let/moderat/sveert hjerneskadede borgere primeert fra
Nordsjeellands Hospital

e Kort forlgb pa hospitalet
e Langt forlgb pa hospitalet

e Langt forlgb — kombination af rehabilitering pa hospital og
hgjt specialiseret dggnrehabilitering
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Typiske udfordringer ift. siddestilling

* ”"One size fits all” hjeelpemidler

 Manglende viden om brugen af hjeelpemidlerne blandt
det tvaerfaglige personale

e Sarlige folger efter hjerneskaden som udfordrer
borgerens siddestilling

- Nedsat vagenhed, gget udtraetning, nedsat
truncusstabilitet, tendens til at pushe, nedsat
sygdomsindsigt
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Hvordan traener terapeuter ift. siddestilling

 Normale bevaegemegnstre
 Meningsfuld aktivitet

* Gentagelse - ensartet tilgang tveerfagligt
* Tilpasning af de midlertidige omgivelser
 Udgangspunkt i borgerens hverdag

e Hjemmetraeningsbesgg
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Hvordan traener terapeuter ift. siddestilling

* Kroppens funktioner og anatomi

— Lejring, inddragelse af afficeret side, postural kontrol,
normalisering af tonus, selektiv bevaegelighed

— Kognition; opmeaerksomhed, planlaegning, hukommelse
e Aktivitet

— Siddende i sengekanten, pa sengekant, i kaérestol, i laenestol,
pa baekkenstol, pa badebaenk, pa spisebordsstol

e Deltagelse
« , — Hvilken hverdag skal borgeren hjem til
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Tveerfagligt samarbejde

Forflytning og lejring
Traening i siddende aktiviteter
Vejledning i brug af hjeelpemidler

— Madras, kgrestol, komfort k@restol, liftsejl, baekkenstol,
badebank

Fokus pa borgerens dggnrytme

Graduering mhp. gentagelser
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Vi “synker med baekkenet” - Saerligt fokus ift. borgere med
dysfagi
e Udgangsstilling for undersggelse, behandling og maltider

 Samme princip som ved andre aktiviteter - stor
understgttelsesflade — normalisering af tonus — bedst
mulige udgangspunkt for at udfgre selektive bevaegelser

* Tilstraekkelig udholdenhed og tonus til at kunne sidde
oprejst alene eller med stptte

* Fgdderne pa gulvet, maven ind til bordet, albuerne godt
understgttet
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Fokusomrader i overgangen fra kommunen til borgers
overgang til eget hjem
e Tidligt hjemmetraeningsbesgg
* Traeningsfokus under dggnopholdet
* Habituelle siddestillinger
* Habituelle aktiviteter siddende

* Fremtidige aktiviteter siddende
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Overlevering — fase 4

Overlevering til hjemmeplejen
* Forflytninger til den siddende stilling
* Brug af hjelpemidler i hjemmet

* Overlevering til det rehabiliterende team 83a
e Overlevering til ambulant funktion

evering til vederlagsfri fysioterapeut
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