Betragtninger om anvendelsen og ngdvendigheden af protokol i forbindelse med trykmalinger.

| foraret 2019 blev emnet 'trykmaling’ bearbejdet i en VitSi-interessegruppe. Vi oplever i stigende grad,
hvordan trykmalinger ofte betragtes som valid dokumentation for en pudes trykfordelende evne i fx
udbudsmaterialer, og hvordan trykmalinger af forskellige pudefabrikater bliver brugt til sammenligning af
puder og deres trykfordelende evner pa kryds og tveers. Det vidner om, at der er behov for mere
information om trykmalingers anvendelser og behovet for en protokol, der kan give valide resultater.

Resultatet af VitSi-gruppens arbejde er en praktisk trykmalingsguide, som er henvendst til alle fagpersoner,
der arbejder med trykmalinger og siddestillinger. Den fglgende guide kommer ind pa 13 ting, man bgr
overveje, nar det skal foretages en trykmaling af en siddepude.

Tip en 13’er

Nar man skal i gang med at planleegge en trykmaling, bgr fglgende overvejes ngje:

1 Hvad er formalet med trykmalingen?

2 Hvilket maleudstyr skal benyttes?

3 Er maleudstyret kalibreret?

4 Er malematten placeret korrekt?

5 Hvilke personer medvirker i malingen?

6 Hvordan er kgrestolen indstillet?

7 Hvordan er maleprotokollen?

8 Hvor lang tid skal testpersonen sidde pa matten?



9 Hvordan er kgrestolen indstillet?

10 Hvordan foregar forflytningen?

11 Hvad er outcome af malingerne?

12 Hvordan fortolkes maledata?

13 Kan fortolkning af malene svare pa formalet med malingen?

Formal med maling

F@rst bgr man overveje, hvad formalet med malingen er.

Er formalet paedagogisk, er der ikke sa meget, der skal tages hgjde for. Situationen skal minde mest muligt
om "hverdagssituationen”, men selve protokollen er ikke sa vigtig, da der hele tiden sammenlignes med et
udgangspunkt, hvor der maske sendres siddestilling og afprgves hverdagssituationer.

Er formalet at vurdere, hvilken pude der yder den bedste trykfordeling, er der derimod rigtig meget, der
skal tages hgjde for. Siddestillingen har nemlig rigtig stor indvirkning pa en trykmaling. Variabler som
fodstgttens hgjde, armlaen, ryglaensvinkel og placering i stolen osv. har stor indvirkning pa, hvordan en
trykmaling tager sig ud. Derfor er det essentielt at holde disse variabler konstante i forhold til
siddestillingen. For at tage et eksempel, sa er fodstgtte og armlaensstgtten en anden, hvis der siddes
hgjere/lavere i en pude. Fa millimeter sendring i fodstgttehgjde kan sendre trykmaling pa bagdelen, hvorfor
det er vigtigt, at der tages stilling til disse indstillinger. De kan ikke vaere ens, nar der males pa forskellige
puder.

Maleudstyret

Maleudstyrets praecision er selvfglgelig vigtig, men det kommer igen an pa formalet. Er trykmalingen et
padagogisk vaerktgj, sa er det ikke sa vigtigt, om der males 20 mmHg forkert. Her er det @ndringerne i
trykmalingen, der er interessante. Skal der derimod sammenlignes med andre malinger eller udfgres
videnskabelige forsgg, giver det mest mening, at dataene er inden for en vis tolerance.



Har man en malematte, der kan kalibreres af brugeren selv, sa er det altid en god ide at ggre det
regelmaessigt, da tallene derved vil vaere sammenlignelige. Sammenlignelige data er interessante, hvis man
laver opfglgende trykmalinger pa testpersonen. | de fleste andre tilfeelde er den absolutte vaerdi ikke sa

vigtig.

Placering af malematte

Malematten skal altid placeres sadan, at hele siddefladen er inden for maleomradet. Dette gelder ogsa
hele den del af laret der er i bergring med underlaget. Malematten ma ikke have folder mv., ligesom den
heller ikke ma strammes hen over underlaget, sddan at testpersonen ikke kan synke ned i materialet. Nar
testpersonen placeres pa malematten, er det vigtigt, at der ikke opstar folder eller anden sammenrulning.

Medvirkende personer

En trykmaling indeholder som minimum én testperson og én person der foretager malingen. Der kan ogsa
sagtens vaere flere personer involveret, og antallet af involverede er faktisk ikke ligegyldigt for det samlede
resultat.

Ved enhver form for sammenligning og analyse af trykbilleder er der en hel reekke ting, der bgr respekteres.

Bearbejder man malinger, som er foretaget pa forskellige personer, er de svaere at sammenligne. Man ser
anatomiske forskellige, som g@r en sammenligning naesten umulig. Bearbejder man malinger, som man selv
har foretaget, har man viden om borgerens vaegt, hgjde, kropsbygning, og hvilket tgj vedkommende havde
pa samt andre ting, som kan have indvirkning pa resultatet. Det er fx ikke ligegyldigt, om testpersonen
barer jeans med lommer eller strempebukser. Disse to beklaedningsgenstande vil give to forskellige
malinger.

Og sadan en viden videregiver billederne ikke. Man bgr derfor overveje antallet af testpersoner og hvem
den/de er (altsa alle fysiske variabler omkring denne person), og ikke mindst b@r man overveje, hvem der
skal se og tolke trykmalingerne efterfglgende. Nogle oplysninger kan vaere vigtige at have med for den
person, der skal bruge trykmalingens resultat.

Indstilling af kgrestolen

Indstilling af en k@restol heenger teet sammen med siddestilling, og siddestilling og trykmaling haenger ogsa
sammen. En darlig siddestilling kan ikke fikses med en god pude — eller omvendt. Siddestillingens



indflydelse pa trykmalingen er signifikant. Siddestillingen bgr derfor altid tages med i vurderingen, og det
skal veere muligt at se, hvordan testpersonen sidder, nar der skal analyseres pa trykmalingen. En darlig
siddestilling pavirker malingen rigtigt meget, ligesom en forkert pudestgrrelse hurtigt viser sine ulemper.
Derfor kan en trykmaling aldrig sta alene.

Maleprotokol

For at holde styr pa ovenstaende og for at sikre en vis kvalitet er det ngdvendigt med en protokol — en slags
bageopskrift, som skal fglges. | protokollen tages der stilling til, hvad formalet med malingen er, og hvad
der skal ggres for at kunne opna formalet. Protokollen kan vare individuel alt efter hvad formalet er.

Protokollen kan indeholde informationer omkring hvor lang tid testpersonen skal sidde pa malematten, fgr
en maling skal starte, hvordan stolen skal indstilles, og hvem der ggr det. Medtag ogsa info om, hvordan
forflytningen foregar, og hvad der skal males og gemmes.

Hvordan skal data fortolkes? Det er noget af det vigtigste at tage stilling til, inden man begynder malingen,
da de andre valg, der foretages i protokollen, kan athaenge af udfgrslen. Samtidig sikres det, at
fortolkningen haenger sammen med formalet.

Fortolkning af data

De malte data skal herefter fortolkes.

Den mest anvendte metode er at kigge pa trykmalingerne visuelt uden at forholde sig til veerdierne. Det er
dog ogsa den metode med stg@rst risiko for fejlkilder i form af subjektive fortolkninger af resultatet.

En anden made at analysere resultatet er at forholde sig til malingernes objektive veerdier;

Arealet er ofte et resultat, der kan afleeses direkte i det system, der anvendes til at foretage trykmalingen.
Arealet er et godt mal, der beskriver, hvor stor siddefladen er. Siddefladens stgrrelse varierer fra person til
person, sa sammenligneligheden imellem to personer giver ingen mening. Arealet er interessant, da det er
en komponent i formlen for tryk. p=F/A, hvor "p” repraesenterer tryk, "F” er kraften — i den siddende stilling
er der tale om tyngdekraften. "A” repraesenterer arealet, som kraften overfgres pa. Sa jo stgrre areal, jo
mindre tryk. Derfor handler det om at have sa stort et areal som muligt, hvilket kan opnas med en pude
med god nedsynkning eller ved at eendre siddestillingen ved for eksempel at seenke fodstgtterne, sa

larbenets areal gges.



Peak pressure er den hgjeste vaerdi, der males pa malematten. Peak pressure er et tal, der er forbundet
med en vis usikkerhed, da det kun behgver at repraesentere et tryk i et meget lille omrade af malematten.
Det kan altsa veere en knap, en fold eller lign. Desuden er der ikke noget evidens for, at det hgjeste tryk ma
have en specifik veerdi, fgr det bliver vurderet som uhensigtsmaessigt.

Trykfordelingen bgr vaere sa ensartet som muligt under hele bagdelen. Store forskelle pa trykfordelinger
(feks. under siddeknoglerne) er ikke hensigtsmaessigt af flere arsager. Nar vi analyserer en trykmaling, kan
der tages udgangspunkt i gennemsnitstrykket under bagdelen. Er der omrader, som har et vaesentligt
hgjere tryk end gennemsnitstrykket, kan de betragtes som risikozoner. Ved store forskelle pa trykket opstar
der en forskydningsspeending i veevet, som det ikke kan holde til. Det svarer til den belastning pa vaevet,
som man ofte kalder ”"shear”, nar man sidder i en stol og glider fremad.

Et mal, der kan bruges til at beskrive et hgjt tryk i et omrade, og hvor det omkringliggende tryk er mindre,
er peak pressure index. Det udtryk er blevet anvendt i flere videnskabelige artikler til sammenligning af
trykmalinger og risikoen for udvikling af tryksar. Det er som regel ikke noget, producenterne af
trykmalingsudstyret har bygget ind i deres software.

VitSi-gruppens anbefalinger

Nar en trykmaling anvendes i paedagogisk gjemed, giver den et gjebliksbillede og et godt indblik i, hvad der
sker pa seedefladen, nar brugeren er aktiv. Disse billeder kan tolkes direkte og er yderst anvendelige. |
forhold til den enkelte bruger kan sammenligning mellem to forskellige puder ogsa valideres ved brug af
trykmaling. Veer dog opmaerksom pa den beskrevne protokol, safremt der er tale om en bruger med
trykproblematikker. Trykmaling rettet mod den enkelte bruger er altsa en god og enkelt made til afklaring
af simple siddeproblematikker og kan anvendes af de fleste terapeuter uden szerlig opleering, idet det er
gjebliksbillederne der er interessante.

Nar trykmalinger anvendes som evidensbaseret dokumentation for et produkts trykfordelende evne, er vi
ude i en helt anden situation. Her er der sa mange variabler pa spil, at man som minimum ma beskrive en
hel protokol samt formal med malingerne. Nar der anvendes flere forskellige testpersoner, er en
sammenligning stort set umulig. Ved VitSi-gruppens egne forsggsmalinger har det vist sig, at vi ikke har
kunnet validere den ene pude frem for den anden, idet forskellige puder var bedst til forskellige personer.
Man skal derfor som indkgber vaere meget forsigtig med at vurdere puders egnethed ud fra trykmalinger.

Dog kan malinger fra uvildige testinstitutter fortaelle noget om den enkelte pudes kvalitet og veere med til
at kategorisere puden i en tryksarskategori.



Skal der kgbes eller tages stilling til et produkt i forbindelse med en konkret trykskade hos en borger, er
man ngdt til at forholde sig til den viden og evidens, der findes om arsager og virkninger. Det kraever en
meget stor viden om, hvad en trykmaling viser i detaljen, for at kunne konkludere ud fra denne. Vi
anbefaler derfor, at man ikke beder om trykmalinger fra producenter og forhandlere, men i stedet
foretager konkrete afprgvninger hos den enkelte bruger, som en del af en siddestilling og aktivitetsanalyse.

God forngjelse!
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