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Dagsorden

» Baggrund for ABSA og hensigten.

» Evidens - systematisk, indsamling af valide og mdlbare data

» Vcevsskader set i et virkelighedsncert perspektiv
» Hvordan kan vcevsskader belyse kvaliteten af den siddende stillinge
» Hvorfor er tvoerfaglighed et must i udredningen?

» Aktivitetsudgvelse i hverdagen og brug af hjcelpemidler
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Evidens
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Forskning, videnskabelige fidsskrifter og artikler, bager.

Klinisk praksiserfaring, hands-on, work-shops, videndeling,
sparring.

Volumen.
Systematisk indsamling af valide og malbare data.

Hvad er valide og madlbare data egentlig?
Hvad kan vi med sikkerhed registrere — ‘se, mdle og veje'?
Hvordan kan vi sammenligne resultatet — fgr og eftere



Voevsskader/tryksar
— | et traditionelt, teoretisk perspektiv

TAGE 1
SIS STAGE 3

Hvad er det primcere fokus here

SUSPECTED
DEEP TISSUE INJURY

UNSTAGEABLE



dvelser for ‘egen bagdel’

» Tryk
» Stabilitet

» | alle planer
» Frontalt

» Horisontalt

» Sagittalt




Ud- og afvikling af voevsskader 8

Voevsskader anses for at veere et resultat af tryk

eller forskydning i kombination med tryk

Veevet er ‘I klemme: mellem underlag og knogle
Sterst intensitet tcettest pd knogle...altsé i det dybe voev DTI
Deformation pa celleniveau veevsdod

Kroppens naturlige overlevelsesmekanisme afstedelse

overflader med 'aflgb’ — fx huden - er et resultat, men ikke drsag.

Det er din opgave at lede efter arsagen og eliminere den.
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Veoevsskader — | et virkelighedsncert perspektiv
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Hvad er det primcere
fokus her?
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Der er 2 arsager til tryk/voevsskader

Enten: manglende individuel
tilpasning

af hjcelpemidler/medicinsk udstyr

Eller: uhensigtsmaessig anvendelse

af hjcelpemidler/medicinsk udstyr




Indsamling af valide og madlbare data .

Indsamling af data mhp en siddestilingsanalyse

Aktivitets- og deltagelsesfaktorer: siddekvalitet under
udgvelse af specifikke akfiviteter, i hvile og over tid.

Fysiske faktorer: siddeevne,
AKTIVITETSFAKTORER FYSISKE FAKTORER muligheder/begroensninger mht at optimere

stabilitet og trykfordeling, beskrivelse af voevsstatus
mv.

Omgivelsesfaktorer: hjcelpemiddelbehov og deres
beskaffenhed. Er de fx optimalt tilpasset mhp at
skabe stgrst mulig stabilitet og trykfordelingsareale

Personlige faktorer: Brugerens gnsker, kompetencer,
livsstil mv.

PERSONLIGE FAKTORER OMGIVELSESFAKTORER

Mdlbare data ger det muligt at vurdere resultatet of
din intfervention.



Nar brugeren har tryksar... 12

1. Identificér hvilke knogler der er involveret i
voevsskadene

2. Viser voevet tegn pd at veere belastet/
ikke belastet?

» Erder fx tegn pd heling —i form af
granulationsveev

» Er der fx tegn pd& forveoerring dvs.
Pglgs’rnlngs egn i veevet —itorm af
ibrin

» Gor tidsfaktoren for dataindsamling sé
kort som muligt, nar du intfervenerer med
afpravning eller tilpasning af et
hjcelpemiddel — sa du har fuld damage-
g(:jontlrfl. 24 timer er fillstroekkeligt — og
ideelt.

> é\n}r/end evt. Bilag 2 eller tilpasninger af
et.



Typiske snublesten

» Fokuserer du kun pd problemet, misser du mdske
IF YOU ONLY de enkle Igsninger.

FOGUS ON THE PROBLEM » Du har ikke pd forhand defineret hvilke data, du
S fagligt har behov for, né&r du mdlrettet skal kunne
lzse et problem. (Knogle og voevsstatus)

» Du mister i farten dit fokus p& arsagen, fordi du
bliver proesenteret for hudens tilstand,
fryksarskategori... og omfang. Bed specifik’r om
en vurdering af veevets filstand — vurderes det ti
at veere belastet eller ikke belastet?

U » Italescet evi. hvorvidt kroppens naturlige
SYOUMIGHT Gfks’r@dninfg af dgd’r voev kc?cn komme TIJ|r at

Q M skygge’ for vurderingen af, om vcevet er
MISSTHEERSKSOLUTION belastet/ikke belastet og aftal en tcet fcelles
opfalgning pd din intervention.




Andre typiske snublesten 14

Se det selvl- og benyt lejligheden til at udveksle erfaringer
og viden med dine sygeplejefaglige kolleger.

Skriftlig kommunikation er ikke filstroekkelig til, at du kan Igse din
opgave.

Udredning omkring valg og filpasning af hjcelpemidler fil
brugere af hjcelpemidler med fryksar, kan ikke foregd uden
bergring af menneskehdnd.

Erkend og overbevis dine kolleger om at afvikling af
voevsskader er et udproeget tveerfagligt udredningsprojekt
imellem:

Hjcelpemiddelkyndig terapeutfaglighed
Plejekyndig social- og sundhedsfaglighed
Sarkyndig sygeplejefaglighed



Der er observeret en vevsskade, sygeplejerske og terapeut
mades hos bruger

Malbare data om sarstatus og placering danner baggrund for en
beslutning om den hjelpemiddelintervention, som terapeuten
anser for at vaere ‘den rette’.

‘Den rette hjelpemiddelintervention’ implementer
brugerens hverdag af terapeuten til alle i~
mhp afprovning i de nest

Umiddelbart forud for afpra .valide,
malbare data om sars* .cTormdl at
anvende disse dat .a1ag med de data,
som sygepleie: .aterventionen er afprovet

«c 24 timer.

_+ timer efter interventionen kan sygeplejersken vurdere pa
de indsamlede data, hvorvidt vavet er i heling eller fortsat er
belastet, og hun kan videregive disse informationer til terapeuten.

Baseret pd disse data- indsamlet i lobet af 24 timer- kan terapeuten
afklare hvorvidt hjzlpemiddelinterventionen har fort i den rigtige

Hvad kan vi ggre | praksise
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Undgd standardisering af sakaldte
tryksarstorebyggende hjcelpemidler

Tro ikke at man teoretisk kan kategorisere
produkter som mere forebyggende end andre.

Analyser faktorer omkring siddeevnen og
dokumenter med baggrund i data indhentet
forud for og umiddelbart efter din
hjcelpemiddelintervention.

Tiloas hjcelpemidlerne individuelt og fokusér pd
stabilitet og trykfordeling i hvile, under
akfivitetsudavelse og over tid.

Tiloas anvendelsen af hjcelpemidlerne individuelt
(fx samspil med andre hj.m./personalets
procedurer).

Vurder effekten af interventionen 24 timer efter og
dokumentér jf. valide og mdlbare data fra alle
Implicerede.



Gruppearbejde

Systematisk indsamling — hvordan kunne
man garee

Malbare data - hvad kan det fx voere, ndr
der er voevsskadee

Valide data — hvad skal der fil, for at vi kan _
kalde data valide? INDIVIDUELLE

KOMPONENTER

Hvordan kan man beskrive kvaliteten af den
siddende stilling?

Vurdér og beskriv faktorer som:

Stabilitet
Trykfordelingsareal







Aktivitetstaktorer

Aktivitet og deltagelse

» Hvorfor giver det overhovedet mening at koble
akftivitetsudgvelse og siddestillingere

» Hvilke data er relevante for terapeutens
hjcelpemiddelintervention, ndr der er opstdet

veevsskadere

AKTIVITETSFAKTORER FYSISKE FAKTORER .. . o
» Hvordan kan viindsamle valide og malbare

data systematiske

» Hvordan bliver terapeuten i stand fil at afklare,
om interventionen virker efter hensigten?

» Hvordan kan borgeren, kolleger, pdrgrende og

du samarbejde — og om hvade
PERSONLIGE FAKTORER OMGIVELSESFAKTORER



Aktivitetsudavelse — hvorfor er det en vigtig (%

faktor at inddrage | analysene

Fordi mennesker, der sidder, bruger siddestillingen til at udfgre
meningsfulde akfiviteter, som de personlig ervoegt pd -

—h
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Hverdagsaktiviteter

Fritidsaktiviteter

Finmotoriske aktiviteter

Grovmotoriske — kraftbetonede akfiviteter
Stillesiddende aktiviteter
Arbejdsrelaterede aktiviteter
Tidskroevende aktiviteter

vV v vV v vV v VY

Stabile og instabile akfiviteter, der fx udfordrer tyngdepunkt
og balance

v

Det kan have betydning for, hvordan brugeren bedst
opnar starst mulig stabilitet og trykfordeling.



ktivitetsanalyse
DL-taxonomien




Aktivitetsanalyse




Aktivitetsanalyse




Aktivitetsanalyse




Aktivitetsanalyse — tab af postural I<c>n’rrc>\24




Indsamling af valide og malbare data 25

Akftivitetsanalyse ndr der er voevsskade:
Forstd aktuelt aktivitetsniveau og individuelle prioriteringer
Dagsrytme, siddebehov og kvalitet, nar der siddes + 15 min.
Akfivitetsudgvelse af betydning for intervention/implementering.
Trceningspotentiale. 7

Indtcenk ogsd personlige faktorer som Embodied
knowledge/personlige kompetencer og prceferencer.

Ger intervention/implementeringsfase sd afgrcenset og :
overskuelig som muligt for at sikre dig valide data - scerligt hvis

der indgdr andre omsorgspersoner i ligningen. P riCe

Merleau-Ponty
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Omgivelsestaktorer - Individuel ortose

Tcenk: individuel ortose, der kan understatte,
stabilisere og trykfordele optimalt
over tid og samftidig

muliggere aktivitetsudgvelse.

vV v v VvV VY

Der er 3 variationer over tfemaet individuel ortose:

» Enten - 1:




Omgivelsestaktorer — Individuel ortose

ELLER - 2:




Omgivelsestaktorer — Individuel ortose |28

Eller - 3:




Omgivelsestaktorer - anvendelse 9

At skabe og vedligeholde
Stabllitet
Trykfordeling




Omgivelsestaktorer
- anvendelse

Fremstil individuelle
Brugsanvisninger
Forflytningsvejledninger
Lejringsanvisninger

Begrcens fejlbetjening




Omgivelsestaktorer - anvendelse
Begrcens muligheden for fejlbetjening!




Gruppearbe|de

Tilpas et hjcelpemiddel fil en bruger med en siddeevne sv.t . Niveau 3 sa der opnds:
» Stabilitet

» Trykfordeling
» Under udgvelse af en kraftbetonet akfivitet efter eget valg
» | forbindelse med at brugeren gnsker at samle ting op fra gulv
» | forbindelse med forflytning efter eget valg.
» Registrér mdlbare data pd en mdde, som du kan bruge fer og efter.

» Reflektér over om og hvordan det kan blive relevant at cendre pd scedvanlige
plejeprocedurer, ndr en Igsning skal implementeres i hverdagen.



Bilag

1. Undersggelsesredskab
2. Redskab fil tvcerfaglig registrering af

tryk- og voevsskader

3. Fra sygeplejerskens sarjournal

www.siddestillingskompagniet.dk

WAMA Ry KSaarek

www.kgrestolslaboratoriet.dk



http://www.siddestillingskompagniet.dk/
http://www.tryksaar.dk/
http://www.kørestolslaboratoriet.dk/

