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Siddestillingsteamet

En del af Center for Specialrddgivning
Aarhus.

Bestar af:

gretfeamet, synsteamet,
kommunikationsteamet, sarteamet.




Vores Arbejdspgaver:

o Siddestillingsanalyser
Tryksarsudredning

« YVISO-leverandar

* Undervisning

« Konsulentfunktion ved
abonnementskommuner

* Paneldeltager | nationale
arbejdsgrupper
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Siddestillingsanalyse:

*/ Analyse skema med interview og fysisk
undersggelse med efterfglgende rapport.

e Varighed 2 timer

* Efterfplgende udarbejdelse af rapport

 Sparring og afklaring




Tryksarsudredning:

n tryksarsudredning bestar af 1-2 besgg.
o/ Analyse skema med interview og fysisk undersggelse.
 Varighed 1-1) time

e “Udarbejdelse af rapport

Formal: Opspore arsagen til tryk.




Undervisning:

-af pérsonalet i Magistraten for Sundhed og Omsorg i Arhus.

e Siddestilling light

* |Indstilling af puder

e Kvikguide




Kvik Guide "Du ser” Kvik Guide ”Du ggr”

-stramme haser -Indstil hlﬂjdE-l-UiﬁkE.'l pﬁ
-bagud kippet bakken benstatter
N -hvis bakkenkip er mobilt:
-for stor seededybde - |
—tilpas saededybde
-smerter .
—giv leendestatte
\ -handtjek: trykfordeling pa puden
e -kyfose \
-manglende styrke i overkrop . -Indstil kerestolsryg/stropper
efter kyfose
Behov for kip= komfortkgrestol
-baekkenskaevstand?
~y | -manglende styrke i overkrop -skeevt og mobilt baekken "M
-for stor/lille ssedebredde —opret med ballelgfter(prev —
™ begge sider, men ellers den
laveste side)
-lige baskken

S Stor unde:rstﬂtl:elsesﬂade | Saiv sideveertsstotte

S Symmetri / -tilpas seedebredden

S Stabilitet




Sarteamet

» Jone
»N\elre
»\Ninnie




Sarklyngen etableres i 2017

En overordnet strategi for
sarbehandling i Kommunen

\ Permanent i 2021



Vores opgaver er blandt andet:

e Kompetenceudvikle/ lave undervisningsmateriale til alle faggrupper
som’behandler sar

Undervise (online/fysisk)

e Borgerbesgg med personale til komplekse sarbehandlinger

e Sparring pa sarforlgb ved manglende heling

e Indsamle data blandt andet med henblik pa forskellige
forbedringstiltag, helingstid, sartyper mm

e Deltager/laver projekter med ny teknologi/ nye bandager mm



» Bruges internt | kommunen
(incl i samarbejdet med
Siddestillingsteamet)

» Fksternt med vores
samarbejdspartnere pd
Aarhus Universitetshospital —
telemedicinsk forlgb i1 stedet
for fysisk fremmgde.

®» Borger kan selv tilgd via Mit-
ID)

pleje.net



Amternes fald
Pravehandling
i omrade nord
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2017

Pravehandling

Kvalitetsforbedringer med SArteam
| praksis 3
2018
2019
N Sarteamet flytter ind
CAR 2

roof =4 . l
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Vores vej fil en tveerfaglig indsats

» Hvordan kan vi gd& fra at
arbejde fagspecifikt med
hver vores indsats hos
borgeren, til at veere feelles
om udredning og plan for
indsatsen?

» | vores sggen efter at lykkes
bedre tvcerfagligt hos
borgere med tryksar,
snublede vi over begrebet
"Care Bundles” =
Pakkel@gsning




Care Bundle

-
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Sygeplejerske — SOSU - Konsulent — Teropeu’r Por(zrende Reg|on Lcege - mm.. ' \




Malgruppe for
tveerfaglig indsats

»/Borgere med tryksdr fra den
siddende stilling.

» Borgere i alle aldersgrupper og
pd alle niveauer for at kunne
deltage aktivt i processen.




VOI'eS Arbejdsgqng Tryksarsudredning

Q -Kost og Dieet?

» Sdrteagmet er sparringspartner for

sygeplejersker i omrdderne, som er

ay SVOrlige for den dOglIge Q -Hvordan indtager du dine maltider?

SArbehandling.

S (o] r'l'e am e‘l‘ | N d d ra g er Q -Aktiviteter/arbejde/fritidsinteresser/behandlinger?
Siddestillingsteamet for sparring ved
sar fra den siddende stilling.

Q ‘ -Toiletbesag/kateterisering/bleskift i Isbet af dagen?

2 iélarier

Er vi usikre pé Sére‘]‘s p|0cering aftaler Q | -Er der hvilstillingsskift/forflytninger til andre mgbler?
vi fcelles besag = feelles
TWkSGrSUdred ni ng. Q -Er der transport/kersel?

« Ervisikre p& sérets placering

beswger Siddestillingsteamet borger

= foretager Tryksarsudredning og Q[ Blmrebetandeise?
sparrer efterfalgende med “infektion i kroppen?
S r.l. m .I. -Sensibilitet?
arreame -Respiration?

Fysisk undersggelse:

‘ Q ‘ Kerestolen og pudens mal




Borgerinddragelse

» Borger inddrages igennem samtale
og fysisk undersggelse i hiemmet.

» /Skabe forstdelse for, at placering og
aktiviteter igennem dggnet har
indvirkning pd bagdelen.

» Tage ansvar for egen bagdel

= Bagdelsansvar

MAL
Opnd feelles forstdelse og viden om

Arsagen fil tryksdrets opstden, og hvad
der vedligeholder det.




Vores kompetencer

Borger: og pdrgrende ved noget om, hvad der er vigtigt for dem ift.
aktiviteter i dagligdagen og hvordan de udfgres.

Sygeplejersker: ved noget om sdret og sarbehandlingen.

Terapeuter: ved noget om aktiviteter, ADL, forflytninger, hjcelpemidler,
trcening.

Plejen/hjcelper: ved noget om daglige aktiviteter med fokus pd personlig
pleje, erncering, praktisk hjcelp.

Eksterne samarbejdspartnere: (fx dicetist, sGrambulatoriet i regionen, egen
lcege, hjcelpemiddelkonsulent) ved noget om deres specialer.

!

Vi lcegger en fcelles plan

» Kommunikerer, falger op, cendrer strateqgi lgbende



Sarteam
Optimerer
sarbehandling

Terapeut +

Sygepl.
Opfelgning

Borger
Aktiviteter

Personale
Implemen

terer tiltag

Siddestillingsteam

— —

Vi pusler med saret i centrum

Udredning

Eksterne
Sparring



Giver det mening at'samle brikkerne?

» Ja ~"Alle aktgrer er lige vigtige'og skal informere hinanden. Nar borger,
pargrende og ansvarlige faggrupper danner makkerskab med feelles madl,

oplever vi at
1+1=3

» Feelles udredning giver feelles forstaelse og indblik i hinandens faglige
spidskompetencer og bedre forudscetninger for at opna sarheling.

= Borgeren er med hele vejen:

= |ngen star alene med ansvaret.



Tryksarsudrednin

bamtale:

Q

-Sygdomshistorik ink sérets opstaen.

-Hjzelpemidler

-Hvornar gar du i seng, og hvornar legger du dig til at sove?

-Hvordan indstilles sengen og hvordan lejres du?

-Bliver du lejret/omplaceret i Igbet af natten?

.Fysisk undersggelse:

Q ‘ Kgrestolen og pudens mal

Opsamling:

Q | Palpation siddende i kgrestol eller badebzenk, liggende (husk billeder)

@ | OPSUMMERING OG KONKLUSION

Kgrestol:
Badebaenk:
Liggende:

Baekken
Ryg
Skulder
Nakke
Hoved
Lar

Knae
Underben
Haser
Fgdder

@ | FAGLIG MALSATNING

@ | TILPASNINGER OG LASNINGSFORSLAG

@ | EVENTUELLE AFTALER




= Karin er 72 ar gammel

»Tetraplegi

» Siddet i kerestol i 50 ar
BPA ordning

» A ktivt liv

»Tryksar pa hgjre hofte efter
Operation

»Tryksar | lysken




Saret pa hoften

cavitet pa 7 cm




Saret i lysken med®
cavitet pa 7 cm







Afviser stgb Afslutter

sagsbehandling, da
vi ikke kan filpasse
Afviser sadelmagerens

Q ﬂOSTn]ng scede yderligere.

\
\



Tilbydegs operation

Fiegrne dgdt voev

Lukke sdret med
omkringliggende
cev




Bestilles:

gennemgang Qf
hJ cel pLeml dler &

gennemgang af
siddestiling ¢




Vende tilbage til
samme
siddestilling

Samme vaner

Samme sar
genopstar igen




Simon

« Rygmarysbrok — 25 &r
« Kognitive udfordringer

BOr pd bosted (Personlig, praktisk
0g peedagogisk statte/hjoelp)

Fastramme karestol, stropryg med
devcerts stagtte, Roho pude

Ingen faste aktiviteter udenfor
bostedet.




Siddestilling

* Hgjre konveks scoliose

«/ Boekken skcevstand — Lavest i hgjre side

* Ryggen er stivgjort




Tryksar

« Stori’tryksar pd ydersiden/
bagsiden af hgjre hofte
med udgangspunkt pd
trochanter.
Underminering opefter

pa ballen.
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Tryksarsudredning

« Sarkonsulent gnsker tryksdrsudredning
i juhi 2021.

./ SArbehandlingen er optimeret, men
derses ingen helingsfremskridt.

celles mgde hos Simon, hvor der
foretages tryksarsudredning i et 24-
timers perspekfiv.




Arsagen

Simon sidder |
havfruestilling i sengen.

Placering af TV og hylde.
Tarmskylning siddende pd

badeboekkenstol i op til 6
timer dagligt.

Fastrammekgrestolen er for
smal.

Rohopuden er ikke |ast.




Fcelles indsats

Tarmskyl mindskes, scettes i
system (3x ugentl. 1 time).

Siddestiling/lejring i seng.
T¥ og hylde flyttes.

Fra sengeleje til mere tid |
kgrestolen.

Ny bredere fastrammestol
og Roho pude bevilges.




15/10-21

TidSIinje Ny karestol

1/12-21
Brcekket
LArben ve.

24/1-22

2/12-22




Nar vii mal?

Ja delvist
« Der'ses positiv effekt af vores feelles
iidsats, men sdret er ikke helet.

Arsager:

« Simon falder filbage fil gamle vaner.
« Flere lange indlceggelser.

-/ Simon har taget pd i veegt.

Hvilken forskel gar en fcelles indsatse

- Alle involverede kender drsagen il
tryksdrets opstden - foelles mal.

* Viholder hinanden opdateret.

* Vikan stgftte hinanden tvcerfagligt ved
tvivl.




NUL, NADA, ZERO

men

stadig store VISIONER

\




Feelles Tryksarsforebyggende
arbejdsgang




MIND-MAP




-lles undervisning
\ gglepersoner

Pr¢vh dlinger

!

raQrebyggende arbejdsgang

1\

\ sarspakke




* Ansvar
 Vedholdenhed
Kontinuitet

* |Implementering
 Samarbejde

Fra ALLE niveauer omkring borgerne

Chef — leder — mellemleder » Alle faggrupper i
marken




TAK for jeres
opmcerksomhed! - og

o vind med det tvcerfagl
samarbejde...




