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Forflytninger og forebyggelse af
tryksar i kgrestolen

Nanna Westby & Lene Tranberg Juul fra Brehms Spilerdug
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Forflytningsteknik

‘Giv tyngde
og flyt”
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Friktion og glid

Sm@g aermet op

Leeg underarmen pa bordet, laeg veegt pa
armen, prgv at flytte armen.

Maerk efter hvad der sker i armen med
vaevsforskydning.

Leeg de 2 stykker Spilerdug pa bordet
ovenpa hinanden.

& Leeg underarmen ovenpa de 2 lag
Spilerdug, leeg vaegt pa armen, prgv at

Sp"&l’dug flytte armen.

Forflytningsteknik .
¢ Maerk efter hvad der sker i armen.




Funktionstrappen Spllerdug
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Delvis aktiv

Aktiv
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Forflytningsteknik

Glidebraet
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Placering i aktiv kgrestol




Friktion og glid —
pvelse 2

Ryk ud pa kanten af stolen.

Flyt dig tilbage i stolen uden at Igfte
bagdelen.
Maerk efter hvad der sker.

Ryk ud pa kanten igen.

Leeg de to lag Spilerdug under bagdelen,
flyt dig tilbage i stolen uden at |gfte
bagdelen.
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Spilerdug

Rejs dig op og se, hvad der er sket med
Spilerdugen.




Positionering i komfortkgrestol
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Forflytningsteknik

Repositionering i komfortkgrestol
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Faglige konsulenter:

Nanna Westby Maja Tvarng Lene Tranberg Juul
Fysioterapeut & Master in Ergoterapeut Fysioterapeut
Humanities & Health

Studies Region Syd, Midt & Nord Region Hovedstaden
Region Sjzelland Direkte: 25 22 83 53 Direkte: 22 81 83 55
Direkte: 25 47 07 55 Mail: maja@spilerdug.dk Mail: lene@spilerdug.dk

Mail: nanna@spilerdug.dk

Brehms Spilerdug ApS
+45 5764 8351 - info@spilerdug.dk - www.spilerdug.dk



	Standardsektion
	Slide 1: Forflytninger og forebyggelse af tryksår i kørestolen  Nanna Westby & Lene Tranberg Juul fra Brehms Spilerdug 
	Slide 2:  ”Giv luft ved rotation”
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: ”Giv tyngde og flyt”
	Slide 6
	Slide 7: Friktion og glid
	Slide 8
	Slide 9: Glidebræt
	Slide 10: Placering i aktiv kørestol
	Slide 11: Friktion og glid – øvelse 2
	Slide 12: Positionering i komfortkørestol 
	Slide 13: Repositionering i komfortkørestol
	Slide 14: Spilerdug kan også bruges til…… 
	Slide 15


