
Trykmåling og siddestilling

-Hvordan hænger siddestilling og trykmåling sammen. Hvad kan 

vi, og hvad kan vi ikke måle?

Christian Gammelgaard Olesen, PhD

Udviklingsdirektør, Wolturnus A/S

Ekstern Lektor, Institut for Materialer og Produktion,

Aalborg Universitet





Deformation af væv



Trykmåling



Dagsorden

• Biomekaniktime

– Tryk og kræfter

• Sammenhæng mellem siddestilling og 

trykmåling

• Hvordan laves en trykmåling?

– Hvad skal vi have fokus på?

• Hvad skal der til i praksis?

• Trykmåling Siddestilling 



Biomekanik

• Kræfter

• Tryk

• Friktion

• Deformation





Hvad er en kraft

Gode venner med tyngdekraften

Ft

Ft

Ff

Fn

En kraft er en fysisk beskrivelse af en påvirkning som får 

et legeme til at accelerere. 

Newtons 3 love

1. Lov – Summen af alle kræfter er nul, hvis legemet er i stilstand

2. Lov – Kraften er produkt af masse og acceleration

3. Lov – Aktion lig reaktion



Tryk
• Definition: 

Tryk er størrelsen af normal kraften på et areal

• 𝑝𝑔𝑛𝑠 =
𝐹

𝐴
,

P=tryk, F=kraft, A=areal

Eksempel på tryk under fødder:

𝑃 =
90𝑘𝑔 ∗ 9,82𝑚/𝑠2

2𝑥0,012𝑚2
𝜋𝑟2 = 36825𝑃𝑎

= 276𝑚𝑚𝐻𝑔



Er friktion godt eller skidt?

• Friktionskraft / Shearkraft

• Identificeres med spilerdug

Ft

Ff

Fn



Den siddende stilling

Overblik – Kræfter
Ft = Fn-arm+Fn-sæde

Fn-ryg= Ff-sæde
Newton har ikke levet forgæves!

” An object that remains in uniform motion 

will remain in uniform motion unless it is 

acted upon by an external force. 

This also includes that an object at rest will 

remain at rest unless it is acted upon by an 

external force. ”
Ft

Fn-sæde

Fn-arm

Ff-sæde

Fn-ryg
X
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Hvor blev trykket af?

P=
𝐹𝑛−𝑠æ𝑑𝑒

𝐴
,



Deformation

Tryk/

Compression Træk

/Tension

Forskydning/

Shear

Hydrostatisk

Siddestilling Pudeinterface



Hydrostatisk tryk

”Nedsynkning & Omslutning”



Trykmåling

Hvad skal der til for at få en god 

trykfordeling?

Menti1



Hvordan laves en trykmåling

VitSi-interessegruppen:
Mia Rasmussen – Fagkonsulent & 
Fysioterapeut Odense Kommune
Dennis Bøje Nielsen – Rehabiliteringsrådgiver 
& Ergoterapeut, Odense Kommune
Dorte Læsø – Salgschef Permobil
Christian Gammelgaard Olesen –
Udviklingsdirektør Wolturnus



Tip en 12’er (vi kunne ikke tælle)
Tip en 13’er
Når man skal i gang med at planlægge en 
trykmåling, bør følgende overvejes nøje:
1 Hvad er formålet med trykmålingen?
2 Hvilket måleudstyr skal benyttes?
3 Er måleudstyret kalibreret?
4 Er målemåtten placeret korrekt?
5 Hvilke personer medvirker i målingen?
6 Hvordan er kørestolen indstillet?
7 Hvordan er måleprotokollen?
8 Hvor lang tid skal testpersonen sidde på 
måtten?
9 Hvordan er kørestolen indstillet?
10 Hvordan foregår forflytningen?
11 Hvad er outcome af målingerne?
12 Hvordan fortolkes måledata?
13 Kan fortolkning af målene svare på 
formålet med målingen?

https://wolturnus.dk/da/13-

tips-til-trykmaalinger-en-

guide-til-den-valide-

maaling/



Hovedkonklusioner

• Yderst anvendelig i pædagogisk øjemed. 

• Forskellige puder passer godt til forskellige 
personer

• Målinger fra uvildige akkrediterede 
testinstitutter kan anvendes til 
sammenligning.

• Pudevalg for den enkelte kan med fokus på 
siddestilling og testprotokol give gode 
anbefalinger



Praktisk trykmåling 

• Har vi styr på siddestillingen?

– Imellem hver pude?

• Hvor god er puden til at trykfordele?

– Areal / Peak tryk / symmetri / CoV / 

Dispersion Index

• Er puden indstillet korrekt?

– Luftmængde/tryk i puden?

– Symmetri?



Symmetrisk siddestilling 

(nogenlunde)



Indstilling af højre fodstøtte
Højre fodstøtte for høj

- Højt tryk på højre IT, fortil er er 

trykfordelingen mere imod venstre side

Højre fodstøtte for lav

-Meget lavt tryk på højre IT, højt tryk 

under lår og asymmetrisk fordeling fortil



Asymmetrisk siddestilling



Tusind tak fordi I gad lytte med

Spørgsmål og kommentarer:

Christian Gammelgaard Olesen

cgo@wolturnus.dk

Tlf. 30735685 
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