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Trykmaling og siddestilling

-Hvordan haenger siddestilling og trykmaling sammen. Hvad kan
vi, og hvad kan vi ikke male?
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Deformation af veev
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The Relative Contributions of Compression and Hypoxia to Development
of Muscle Tissue Damage: An In Vitro Study
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Membrane-Stretch-Induced Cell Death in Deep Tissue Injury: Computer
Model Studies
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Abstract—Deep tissue injury (DTI) 1s a serious pressure
ulcer. involving a mass of necrotic soft tissue under bony
prominences as a consequence of sustained tissue deforma-
tions. Though several processes are thought to participate in
the onset and development of DTI (e.g.. cellular deforma-
tion, ischemia, and ischemia-reperfusion), the specific mech-
anisms responsible for it are currently unknown. Recent
work indicated that pathological processes at the cell level,
which relate to cell deformation, are involved in the etiology.
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under intact skin,>*%!1273083 Thig injury initiates in
skeletal muscle tissue overlying bony prominences, as a
consequence of sustained tissue deformations. The DTI
widens and progresses outward until becoming visible
(as a purple or black spot) once it is close to the skin
surface, ™! 1273063 Qubstantial research efforts are
currently invested in understanding the exact mecha-
nisms underlying the onset of pressure ulcers, and par-



Trykmaling
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Dagsorden

 Biomekaniktime
— Tryk og kreefter

« Sammenhaeng mellem siddestilling og
trykmaling

« Hvordan laves en trykmaling?
— Hvad skal vi have fokus pa?

« Hvad skal der til | praksis?

» Trykmaling «—— Siddestilling
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Biomekanik

o Kraefter
e Tryk
e Friktion
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force
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Hvad er en kraft

— < \

F, éode vnner med tyhgdekraften

En kraft er en fysisk beskrivelse af en pavirkning som far

F
/ N\ et legeme til at accelerere.

F

n

Newtons 3 love
1. Lov — Summen af alle kraefter er nul, hvis legemet er i stilstand

2. Lov — Kraften er produkt af masse og acceleration

3. Lov — Aktion lig reaktion ==
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" Tryk

e Definition:

Tryk er stgrrelsen af normalkraften pa et areal
F

® Pgns = 1’
P=tryk, F=kraft, A=areal

Eksempel pa tryk under fadder:

5 _ 90kg » 9,82m/s? reaep
T 2x0012m2 0 T ¢

= 276mmHg
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Er friktion godt eller skidt?

 Friktionskraft / Shearkraft
* |dentificeres med spilerdug

N
/ Friction
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Den siddende stilling

Newton har ikke levet forgaeves!

” An object that remains in uniform motion
will remain in uniform motion unless it is
acted upon by an external force.

This also includes that an object at rest will
remain at rest unless it is acted upon by an
external force. ”

Hvor blev trykket af?
Fn—szde
P=="4

Overblik — Kreefter
Ft
F

n-ryg: Ff-saede

F
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Deformation

Siﬁidestilling Pudeinterface
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Hydrostatisk
yarostatis Tryk/ Forskydning/
Compression sk Shear
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Hydrostatisk tryk
"Nedsynkning & Omslutning”
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Trykmaling

Hvad skal der til for at fa en god

ForeSrte

Testbillede

Ischial
tuberosities (PPI)

Coefficient of
Variation (%)

Dispersion
Index (%)

Average (mmHg)
Peak (mmHg)

Area (cm?)
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Hvordan laves en trykmaling

13 tips til trykmalinger - en guide til den valide

- Seneste nyt fra
maling

Kerestolslaboratoriet
26.maj 2019
* Vil MDR give bedre klinisk
dokumentation?
» Hj=lpemidler har ikke sarkategorier
* Intelligente madrasser letter trykket

af Christian Gammelgaard

- pa patient og personale

* Hvormange stjerner har
kerestalen?

* KanMargrethe-skale reducere
antallet af tryksar?

Se flere nyheder her »

Dette blogindlzeg er udlant til en undergruppe af det videnskabelige tvaerfaglige siddestillingsnetvaerk - VITSI,

VitSi-interessegruppen: A
Mia Rasmussen — Fagkonsulent & e S et o e e e e e
Fysioterapeut Odense Kommune

Dennis Bgje Nielsen — Rehabiliteringsradgiver

& Ergoterapeut, Odense Kommune

Dorte Leesg — Salgschef Permobil

Christian Gammelgaard Olesen —

Udviklingsdirektgr Wolturnus
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Tip en 12’er (vi kunne ikke teelle)
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Tip en 13%er

Nar man skal i gang med at planlaegge en
trykmaling, bgr fglgende overvejes ngje:
1 Hvad er formdlet med trykmalingen?

2 Hvilket maleudstyr skal benyttes?

3 Er maleudstyret kalibreret?

4 Er malematten placeret korrekt?

5 Hvilke personer medvirker i malingen?
6 Hvordan er kagrestolen indstillet?

7 Hvordan er maleprotokollen?

8 Hvor lang tid skal testpersonen sidde pa

jtten?
'9"? o s https://iwolturnus.dk/da/13-
) , ' tips-til-trykmaalinger-en-
10 Hvordan foregar forf/yin./ngen? guide-til-den-valide-
11 Hvad er outcome af malingerne? maaling/
12 Hvordan fortolkes maledata?
13 Kan fortolkning af malene svare pa XN\WZ

formc‘ilet med ma°lingen ? WOLTURNUS



Hovedkonklusioner

* Yderst anvendelig | paedagogisk gjemed.

» Forskellige puder passer godt til forskellige
personer

 Malinger fra uvildige akkrediterede
testinstitutter kan anvendes til
sammenligning.

 Pudevalg for den enkelte kan med fokus pa
siddestilling og testprotokol give gode
anbefalinger
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Praktisk trykmaling

 Har vi styr pa siddestillingen?
— Imellem hver pude?

» Hvor god er puden til at trykfordele?

— Areal / Peak tryk / symmetri / CoV /
Dispersion Index

* Er puden indstillet korrekt?
— Luftmaengde/tryk | puden?
— Symmetri?
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Symmetrisk siddestilling
(nogenlunde)

151
Ischial

tuberosities (PPI)

Coefficient of |
Variation (%)

5

mmHg]|

102
Dispersion
Index (%)
Average (mmHg)
54
Peak (mmHg)
Area (cm?)
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Indstilling af hgjre fodstgtte

Hajre fodstatte for lav Hajre fodstgtte for hgj
-Meget lavt tryk pa hgijre IT, hait tryk - Hait tryk pa hagijre IT, fortil er er
under lar og asymmetrisk fordeling fortil trykfordelingen mere imod venstre side

Ischial

Ischial
tuberosities (PPI)

tuberosities (PPI)

Coefﬁcien%df o

Coefficient of
Variation (%)

Variation (%)

Dispersion

Dispersion
Index (%)

Index (%)

Average (mmHg) Average (mmHg)

Peak (mmHg) Peak (mmHg)
Area (cm?)

Area (cm?)
1204 .84

03/08/2023 03/08/2023

\\Z

&QngTSl WOLTURNUS



Asymmetrisk siddestilling

200

151
Ischial

tuberosities (PPI)

Coefficient of
Variation (%)

102
Dispersion
Index (%)
Average (mmHg)
54
Peak (mmHg)
Area (cm?)
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Tusind tak fordi | gad lytte med

Spagrgsmal og kommentarer:
Christian Gammelgaard Olesen
N\ cgo@wolturnus.dk W2
oy VITS) TIf. 30735685 WOLTURNUS
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