Tryksarsudredningens opbygning:

Samtalen indledes med en begrundelse for besgget. Hvem har henvendt sig og hvorfor, samt informeres om, at vi
gerne vil have oplysninger om hele dggnet, da det er vigtigt hvilket underlag tryksaret er i bergring med.

Q TRYKSAR (PLACERING OG HISTORIK)

Hvis oplysninger kan indhentes, udfyldes skemaet inden besgget i samarbejde med f.eks. sygeplejerske.

A. Borgers malsaetning |

Q HVAD @NSKER DU AT OPNA VED BES@GET

Sperg ind til borgeres tanker om det at have et tryksar. Hvad kan der veere af udfordringer, hvad er vigtigt i borgers
hverdag.

B. Dggnrytme 24/7 |

Q BESKRIV ET D@GN | DIN HVERDAG 24/7 (hvor, hvornar, hvordan)

SLUTSTATUS:

-TID | KPRESTOL=
-TID | SENG=

-TID PA TOILETSTOL=
-TID ANDRE STEDER=

Her er der brug for ngjagtig beskrivelse af dggnets 24 timer. Som eksempel: Hvornar star borger op, hvordan
forflyttes vedkommende, hvornar sidder borger i sin kgrestol, hvor laenge sidder de, og i hvilken position er stolen,
hvordan klares paklaedning. Det er vigtigt at spgrge ind til hver enkelt dag, for mulige afvigelser.

Q INDTAGELSE AF MALTIDER (hvor, hvornar og hvordan)

Hvordan indtager borger sine maltider, spiser vedkommende selv, tager det lang tid, er stolen kippet frem, spiser
borger i sengen, kan borger ikke side oprejst, men falder til siden?

Q TOILETBES@G/KATERISERING/STOMI/BLESKIFT

Hvordan klarer borger de daglige toiletbesgg, forflytning til almindelig toilet/toiletstol, bruges der ble, tsmmer
borger selv sin kateterpose, og hvilken betydning har det for sarets placering?

Q PERSONLIG HYGIEJNE (Hvor, hvornar og hvordan)

Hvordan klares den personlige hygiejne, i sengen, pa toiletstol, far borger hjaelp af personale, hvor lang tid sidder
borger i toiletstolen og har det betydning for sarets placering?

Q TRENING/BEHANDLING/AKTIVITET (ARBEJDE OG FRITID)

Hvor ofte er der behandling, hvad arbejdes der med, forflyttes borger til andet underlag, hvor lang tid og er saret
udsat?

Q HVILKE AKTIVITETER ER SARLIGT VIGTIG FOR DIG AT KUNNE UDF@RE

Har borger en szerlig aktivitet eller funktion de gerne vil udfgre i Igbet af dagen, men som er udfordrende for
siddestillingen/lejring/hvil? Saetter aktiviteten begraensninger ift. den anbefalede tilretning af hjselpemidlet? Skal der
iveerksaettes traening eller hjzelp til brugen af det nye/tilrettede hjselpemiddel eller s&endring af vaner og rutiner?

C. Positionering !

Q SOVESTILLING/LEJRING/REPLACERING | L@BET AF NATTEN




Hvilken side sover borger pa, kan borger selv indtage den gnskede stilling, lejres der med puder og kan borger selv
fierne dem, hvilken position er sengen i og skiftes der position, soves der andre steder end sengen?

Q BESKRIVELSE AF STILLINGSSKIFT | LOBET AF DAGEN

Bruges kip og ryg position pa el-kgrestolen, flyttes der til andre flader i Ipbet af dagen?

Q FORFLYTNINGER

Forflyttes der med sejl, hvilken lift, drejetarn, lav forflytning, personalehjzelp?

D. Hjaelpemidler |

Q HJALPEMIDLER | HIEMMET

Hvilke hjaelpemidler bruges i Igbet dagen?

Q MAN@VRERING AF DIN KGRESTOL OG TRANSPORT

Hvordan driver borger sin kgrestol frem, far borger hjaelp, bruges der motor, er der underlag der er svaert eller

saerligt nemt, har borger egen bil og hvor sidder borger under kgrsel (i k@restolen, pa bilseede), kommer borger selv
ind i bilen, bruger borger flextrafik, andre biler?

Q BESKRIVELSE AF NUVZARENDE K@RESTOL OG PUDE

Type
Joystick
Fodplade
Armlzaen
Kropstgtter
Seler
Nakkestgtte
Pude/Kile
Bespaending
El-funktioner
Eksterne knapper
Mal

E. Somatik |

Q SENSIBILITET/SMERTER

Er der omrader, der er szerligt fglsomme eller smerter, der ikke umiddelbart nsevnes? Borger ma meget gerne
vurdere sine smerter fra 0-10.

Q @DEMER

Er der omrader der er sarligt udfordret af vaeskeophobning.

Q ERNZARING

Er borger smat spisende, bruges der energidrikke, overspises der, spises der proteinholdigt (for alouminniveau)

Q RESPIRATION

Er der udfordringer med at traekke vejret, bruger borger ilt i Igbet af dggnet, er der positioner hvor borger har sveert
ved at fa luft?



Q BLERE OG TARMFUNKTION

Er borger kontinent, bruges ble, stomi, kateter?

Q MEDICIN

Far borger medicin, der har indvirkning pa tonus, epilepsi, vagenhed, smertestillende?

Q OPERATIONER

Har borger faet udfgrt operationer af betydning for siddestillingen: Stivggrende, hofte, ben, skulder, nakke, fodled,
er der gener ifm. ar?

Q KORSET/SKINNER

Benyttes der korset eller skinner eller har borger tidligere benyttet det?

Q DIABETES OG UVI

Har borger diabetes og er den velreguleret? OBS SARHELING, gentagende urinvejsinfektioner giver ogsa udfordringer
med heling.

Q KOGNITION

Har borger udfordringer med hukommelse, struktur eller evt. psykiske udfordringer?

F. Fysisk undersggelse !

Q PALPATION SIDDENDE | KGRESTOL

Baekken
Ryg
Skulder
Nakke
Hoved,
Hofte(lar)
Knae
Underben
Fgdder

Beskriv baekkenet i alle planer, hvordan er trykket ned i underlaget (handtjek med spilerdug under borger, pa alle de
underlag borger er i kontakt med), er der kyfose/scoliose, er nakke og hoved i midtlinjen, rotation af skulder, peger
knze, underben og fgdder i samme retning?

Q SIDDENDE PA FAST UNDERLAG

Baekken
Ryg
Skulder
Nakke
Hoved,
Hofte(lar)
Knae
Underben
Fgdder

Beskriv baekkenet i alle planer, hvordan er trykket ned i underlaget (handtjek med spilerdug under borger pa alle
underlag borger er i kontakt med) Ses der kyfose/scoliose, er nakke og hoved i midtlinjen, rotation af skulder, peger
knae, underben og fgdder i samme retning?



Q LIGGENDE | SENG

Baekken

Ryg

Skulder

Nakke

Hoved,

Hofte(lar)

Knae

Underben

Fedder
Beskriv baekkenet i alle planer, hvordan er trykket ned i underlaget (handtjek med spilerdug under borger pa alle
underlag borger er i kontakt med). Ses der kyfose/scoliose, er nakke og hoved i midt, rotation af skulder, peger knze,
underben og fgdder i samme retning?

G. Opsamling |

@ | OPSUMMERING OG KONLUSION PA UNDERS@GELSEN

Lav opsummeringspunkter og veaelg relevante ud fra faglig malsatning/vores opgave
Slet herefter og beskriv evt. resterende punkter under andre tiltag.

Konklusion:
e Beskriv hovedproblem ud fra diagnose og fysiske funktionsnedsaettelser

e Hvad profiterer borger af (Ikke hvad der ikke fungerer)

e Nuvarende hjzlpemiddels begreensninger
-for smal
-for bred
-for langsom
-for slidt
-kan ikke drive stolen

@ | FAGLIG MALSATNING
SIKRE:
e STABILITET
e STOR UNDERST@TTELSESFLADE
e SYMMETRI

FOR BEDST MULIG TRYKAFLASTNING
Altid en individuel beskrivelse. Ovenstaende er grundelementer i trykaflastning.

A. Afslutning |
@

Her beskrives 1 eller 2 mulige Igsninger, som kan gennemgas med kontaktpersoner og borger. Lgsningsforslaget skal
indeholde anbefalinger ift. vaner og rutiner. Det kan f.eks. vaere indstilling af kip og brug af andre el-funktioner.

©

Beskriv hvilke tilretninger der blev udfgrt under besgget, og evt. hvilke der er bestilt.




Beskriv nye tiltag hos borger. Er der lavet aftaler med hjxlpemiddelfirmaer, leege, sygehus, fysioterapeut.



