
 

Spasticitet 
Muskeloveraktivitet og den siddende stilling 
Tirsdag den 9. april 2024. Sted: Odin Havnepark, Fabrikken, lokale 5, Lumbyvej 17F, 5000 Odense 

Program 
8.30 Morgenmad 

9.00 Velkomst 

9.10 Om ViTSi’s arbejde v. ViTSi styregruppe 

09.20 ViTSi arbejdsgruppe om trykmåling 

v. Dorte Læsø og Christian Gammelgaard m.fl. 

Gruppen fortæller om deres arbejde med at lave en protokol for trykmålinger med henblik på at lave 

en guideline for valg af madrasser. 

09.50 Hvad er Spasticitet/muskeloveraktivitet? (pause indlagt) 

v. Bo Biering-Sørensen, Overlæge, MPG Spasticitetsklinikken Klinik for Bevægeforstyrrelser. 

Smerteklinikken/CRPS klinikken Afdeling for Hjerne- og Nervesygdomme Rigshospitalet Glostrup 

Patofysiologi og årsagen til spasticitet. Hvornår udvikles muskeloveraktivitet. Fænotyper af 

muskeloveraktivitet. Hvordan undersøger man patienterne og sætter mål for behandlingerne. Typer af 

behandlinger til muskeloveraktivitet. Hvordan følges op på behandlingerne. 

11.30 En personcentreret, biopsykosocial tilgang til behandling af muskeloveraktivitet 

v. Fysioterapeut Dorte Møller Cherét og Projektleder Helene Honoré, Habilitering for voksne med 

cerebral parese, Neurocenter Hammel 

Med udgangspunkt i 2 cases adresseres barrierer og gode veje til brug af hjælpemidler mm. 

12.15 Frokost 

13.15 Siddestilling og spasticitetshåndtering hos borgere med rygmarvsskade 

v. fysioterapeut Kristine Rudkjær Larsen, Afd. for hjerne- og rygmarvskader, Rigshospitalet 

Med udgangspunkt i cases og erfaringer fra hverdagen, et oplæg om hvilke udfordringer 

rygmarvsskadede har med muskeloveraktivitet og hvordan de arbejder med det. 

14.00 Kaffepause 

14.15  Siddestilling og spasticitetshåndtering hos børn med Cerebral Parese 

v. fysioterapeut/ klinisk underviser Derek John Curtis, Børnecenter Københavns Kommune 

Tonusforandringer i forbindelse med en CNS skade kan påvirke den funktionelle siddestilling. Hvis man 

tænker træning og udvikling ind i den siddende stilling, er det nødvendigt at kende til borgerens 

posturale kontrol, når man indretter stolen. Oplægget tager udgangspunkt i teorien og klinik omkring 

segmental postural kontrol og inddrager en case omkring valg og justering af en arbejdsstol til et barn 

med CP. 

 

15.00 Når kognitive udfordringer er en del af billedet af siddestillingen med tonusforstyrrelser 

v. fysioterapeut Linnea Møller, Center for Specialterapi, Gentofte Kommune 

Hvordan differentieres årsager og konsekvenser i vores løsninger af problematikken. Hvordan skal 

muligheder og løsninger forstås og implementeres i den praktiske hverdag. 

15.45 Opsamling 

v. ViTSi styregruppen 

15.55 Tak for i dag 


