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Muskeloveraktivitet hos den rygmarvsskadet

Preevalens spasticitet Preevalens af invaliderende
spasticitet

Kan pavirke alle fire ekstremiteter og truncus

Ofte behandlede problematikker i hverdagen
Fleksion over fingrene
Ekstension/fleksion over albuen
Adduktion af hoften
Fleksion af hoften
Ekstension/fleksion af kneeet

Klonus over fgdderne
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Behandling af muskeloveraktivitet

Baklofen - Tablet og pumpe
Botulinum toxin
Treening ved fysioterapeut og ergoterapeut
Selvtraening
Styrketraening

Udspaending
El-terapi
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Rygmarvsskadet - siddestilling

Pavirker siddestillingen
Truncusstabilitet
Nedsat styrke
Nedsat sensiblilitet

Nedsat prorioception
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Siddestilling og muskeloveraktivitet

Hvad trigger muskeloveraktiviteten?
« Optag en anamnese
« Har patienten lagt meaerke til, hvad der trigger?
» Hvad afhjeelper muskeloveraktiviteten?
« Er der tidspunkter/situationer pa dagen, hvor det er vaerst?

» Undersgg/palper patienten

* Prgv at fremprovokere muskeloveraktiviteten
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Siddestillingsanalyse

« Gennemga siddestilling fra foden til hovedet

« Er patienten klar over sin siddestilling?

 Hvad er deres problem med siddestillingen?
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Siddestilling

 Vigtigst for patienten?
« Livskvalitet
« Frihed i kgrestolen
« Selvstaendig som muligt

* Mindske smerter eller ubehag

« Fra starten leere patienten/borgeren at skifte stilling.

« Teknikker til selvmobilisering i karestolen.
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Case: Traumatisk paraplegi T4

« Paraplegi — skadet for 2 ar siden i bilulykke

« Muskeloveraktivitet | UE, der traekker op i maven.
« Knee fleksorer bilat.
« Hoftens adduktor bilat.

« Smerter op langs siden af truncus og maven

« Siddestilling | kgrestol

Sidder i en krydsramme kgrestol

Bagud kippet baekken siddende i karestol

Mal: Kunne forcere en kantsten pa 5 cm i karestol

Knee falder mod hg. — manglende understattelse af ben fra midt pa laret
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Case: Traumatisk paraplegi T4
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Case: Traumatisk paraplegi T4

Hvad trigger muskeloveraktiviteten?

« Forflytninger, mobilisering pa briks, passiv bevaegelse af ben.

» Kan siddestilling skyldes kompensation

",

» Kontrakt og stramme haser 1 _r
Hvad afhjeelper? I"E‘* i

» Udspaending — kort periode -: I

« Stand i stabord og mobilisering af ben .I."-I.i
Justering af siddestilling -

« Mavebeaelte i 1 time om dagen — forsgg pa at sidde ret op

« Justering af ryggen

* Vinkle kgrestolen — hgjere foran end bagved
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Case: Traumatisk tetraplegi C7

* Tetraplegi — skadet for 5 maneder siden

 Muskeloveraktivitet | UE

» Adduktion af hofte bilat.
 Ekstension og fleksion af knee bilat.
 Traekker op i maven ved fleksion og ekstension af knae

« Siddestilling | kgrestol
e Sidder | fastramme kgrestol

» Konstant adduktion af benene

* Enten fgdderne bagved eller foran fodstgtten

Mal: Kunne kgre udendgrs i karestol uden fadderne falder ned af
fodpladen
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Case: Traumatisk tetraplegi C7

Hvad trigger muskeloveraktiviteten?
 Ujaevnt underlag
* Forflytning, siddende balance
* Bergring (Spasmer)
Hvad afhjeelper?
» Udspeending af ben
» Mobilisering
« Harde og faste bergring og tryk
« Justering af siddestilling

 /Endre vinkel pa fodstgtte samt saette skumpude pa




Case: Myelomeningocele

* F@dt med rygmarvsbrok '

« Tethered cord
» Fistel sakralt
* Muskeloveraktivitet i UE
» Adduktion af hoften bilat
* Knee ekstension bilat.
« Siddestilling | kgrestol
« Sidder i fastramme karestol og bruger hjeelpemotor udendgars

« Knee ekstension ved kagrsel over ujeevnt underlag
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Case: Myelomeningocele

Hvad trigger muskeloveraktiviteten?
« Ujaevnt underlag
« Bergring
Hvad afhjaelper?
* Vejrtraekning
« Hard styrketraening
Justering af siddestilling og karestol
« /Endring af vinkel pa fodplade
« Bruge benstrop ved kgrsel med hjaelpemotor

« Aktivt bruge vejrtreekningen
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Case: Traumatisk tetraplegi C3

« Tetraplegi — skadet for naesten 30 ar siden
« Muskeloveraktivitet i UE og OE
* @get tonus i hoftens adduktor og i knae fleksion

* @get tonus i pectoralis, albue fleksion og fingre fleksion

« Torticolli

« Siddestilling i karestolen
« Sidder i komfortstol
 Hovedet drejer mod ve.
« Skuldre adduceret

« Knee falder mod venstre — rotation over baekkenet

Mal: Kunne sidde i komfortstol uden af glide frem samt fa understgtte hovedet i den
siddende stillin




Rigshospitalet
Bodil Eskesen Centret

Case: Traumatisk tetraplegi C3

Hvad trigger muskeloveraktivtiten?
« Der er konstant gget tonus i flere af musklerne
« Bergring af adduktorlogen
Hvad afhjeelper?
« Udspaending
Justering af siddestilling og karestol
* Hoftebaelte mod glid fremad
« Nakkestgtte — specifikt designet

« Justering af puden

Instruktioner til BPA — hjeelpere




Den bedste siddestilling er den naeste
siddestilling.
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