%ﬁm

ViTSi Konferencen 2025
Parkinson og den siddende stilling

Tid: Tirsdag den 25. marts 2025, kl. 8.30 — 16.00

Sted: Odin Havnepark, Fabrikken, lokale 5, Lumbyvej 17F, 5000 Odense
Pris: Inkl. forplejning. kr. 995,00 (for medlemmer af ViTSi kr. 500,00)
Tilmeldingsfrist: Mandag den 3. marts 2025

Program

Hvad er Parkinson?

v. lege Morten Blaabjerg, Professor and Head of Research Dept. of Neurology Odense University
Hospital

Foredraget vil indeholde laering om udvikling og symptomer ved Parkinsons sygdom herunder bdde de
motoriske og ikke-motoriske symptomer og deres indflydelse pa livskvalitet. Vi vil derudover
gennemgad den medicinske behandling og nye behandlingsmuligheder til avancerede patienter.

Parkinsonpatientens typiske udfordringer i dagligdagen.

v. ergoterapeut Tina Esmann fra Sanocenter Skaelskgr

Oplaegget vil omhandle de generelle hverdagsudfordringer patienter med Parkinson har, bade det
motoriske og nonmotoriske, samt hvilke hjeelpemidler eller kompenserende teknikker, der kan veere
medvirkende til at skabe et liv med meningsfyldte aktiviteter.

Dysfagi og siddestilling hos kgrestolsbrugere med Parkinson

v. ergoterapeut Christina Emborg, dysfagiansvarlig i Erneringsteamet i Roskilde kommune
Belyser, hvordan Parkinsons sygdom pdvirker synkefunktionen og hvordan siddestillingen i kgrestol
kan pavirke synkefunktionen og spisesituationen.

Tilpasning af siddestilling i kgrestol

v. fysioterapeut Randi Rosberg fra Etac

Oplaegget tager udgangspunkt i konkrete cases fra hverdagen, ved tilpasning af kgrestol til borger
med Parkinson.

Hvilke faglige overvejelser skal en terapeut ggre sig, for en siddestilling og kgrestol

valges til en person med Parkinson?

v. fysioterapeut Lotte Bagge, siddestillingskonsulent

Lotte Bagge vil give sine anbefalinger til terapeuter om vigtige faglige overvejelser i forhold til
siddestillingen, forebyggelse af tryksdr, kgrestolen, siddepude og muligt tilbehgr gennem konkret case.

ViTSi arbejdsgruppe formidler deres arbejde.
Terminologi — Den siddende normalstilling.



