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Normal synkning

* Raske mennesker synker ca. 600 - 2000 gange i d¢gnet (spyt N
mad og drikke)

* Hver synkesekvens varer ca. 1 sekund

* Rekke koordinerede bevaegelser af sveelg, spisergr og
andedreetssystem = komplekse

* 6 kranienerver (V, VII, IX, X, XI, XIlI) og 28 muskelpar er
involveret i at synke en mundfuld mad




Den normale synke-spise-drikke
proces

Synkefunktionen og aktiviteterne at
spise og drikke kan inddeles: P 2\

W prae-oral fase
m oral fase
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m gsofageal fase < Y N N R

- Bolustransport
8 maven

(Leopold & Kagel, Coombes; Leopold & Daniels;
Logemann; Salassa)



Definition af dysfagi

“Dysfagi forstas bredt som
funktionsnedsaettelser, der enten
forhindrer eller begreenser
indtagelsen af fade og vaesker, og
som g@r synkning risikabel,
ineffektiv, ubehagelig eller som
pavirker livskvaliteten.”

Nielsen 2022




Dysfagi

e Praevalens: 18 % - 100 %

* 3 gange st@rre hyppighed for at udvikle dysfagi hos borgere med
Parkinson

e Underestimeret: Selvrapporteret dysfagi (35%) vs. klinisk fundet
dysfagi (82%)

* Hyppigste dgdsarsag: (Aspirations)pneumoni

* Faktorer der gger risikoen: Hoehn & Yahr stadie 4 og 5, uplanlagt
veegttab og BMI <20, sivende/ Igbende mundvand og demens

Rofes 2016
Nasciemento et al 2020
Kalf et al 2012

Ciucci et a/ 2019

Kwon et al 2019
Umemoto et al 2020
Patel et al 2020
Suttrup2016

Yang et al 2020
Nagano et al 2021



Hvordan pavirker Parkinson synkefunktionen?

* Langsomhed i bevaegelser

* Vanskeligheder med at igangsaette bevaegelser
* Nedsat fglesans

 Darlig koordination

* Andre faktorer, der spiller en rolle
 Humgr - kan pavirke appetitten
* Nervgsitet - kan pavirke synket
* Traethed, lav energi — kan fgre til mindre og langsommere bevaegelser
* Kropsholdning - pavirker evnen til at synke
* Kognition



Fornemmelsen af, at mad sidder fast i sveelget

Langsomt spisetempo, anstrengelse
ved indtagelse af veesker

Hoste pa spyt eller slim

Hoste under spisning eller efter indtagelse af

Besvaer med at flytte mad fra mund til sveelg

vaeske

Uren stemmekvalitet efter synkning

Mundtgrhed

Tilbagevendende pneumonier

Problemer med at tygge maden ordentligt

Problemer med at synke medicin

Andedrzetsbesvaer eller ubehag i brystet under méltider

Vanskeligheder med at starte synkebevaegelsen

Kveelning

Madrester i munden efter maltid

Tegning: Stinne Jensen 2006
Wirth et al 2016

Lobende mundvand

Michou. et al 2013
Kwon et al 2019

Nakamori 2024



Hvad med ernzering?

Darlig ernaeringsstatus var signifikant forbundet med nedsat ADL formaen
* Praevalens af underernaring: 39.2 %
e Patienter i risiko for underernaering var 30.3 %. Nagano et al 2021

De patienter som var underernzerede eller i risiko for underernaering havde fglgende
historik:

e Laengere sygdomsforlgb

* Mere alvorlige motoriske symptomer

* Hgjere stadie af Parkinson ifglge Hoehn og Yahr klassifikationen

* Lavt BMI

* Lavere kognitiv score

* Hgjere forekomst af angst og depression

* Alvorlige non-motoriske symptomer Vang et al 2020

* Underernaering:

* @ger risikoen for tryksar
* Protein mangel — skrgbelig hud
* Manglende kalorier — nedsat vaevsreparation
* Dehydrering — mindre elastisk hud
* Sarkopeni — gget tryk pa knoglefremspring
* Svaekkede muskler — langvarigt tryk Fry 2011, Cederholm et al 2017
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Pavirker siddestillingen synkefunktionen og
spisesituationen”




Pavirker siddestillingen synkefunktionen og
spisesituationen”
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Yoshikawa 2021



Valg af interventionsform

* Hvad kan Parkinson borgeren medvirke til?
» Kognition, motivation, st@tte fra familie/plejepersonale
* Diagnose og tilsvarende prognose for sygdommen
» Stedet som patienten/borgeren bor og behandles i

 Kompenserende strategier
* Synkemangvrer

* Treeningsgvelser

Wirth et al.: Oropharyngeal dysphagia in older persons — from pathophysiology to adequate intervention: a review and summary of
an international expert meeting



4 Question Test — Dansk (4QT-DK)

Navn

4QT-DK er et patientrapporterende redskab til screening for dysfagi. Det bestar af fire
spargsmal, som stilles af den sundhedsprofessionelle.

Et "ja” til hvilket som helst af de 4 items, indikerer behov for yderligere vurdering.

4 Question Test — Dansk (4QT-DK) Ja Nej
(1 point) | (0 point)

Hoster du og far mad galt i halsen, nar du spiser og
drikker?

Tager det leengere tid at spise dine maltider, end det
plejer at tage?

Har du e&endret den type mad, du spiser?

Skifter din stemme efter at have spist/drukket?

Total score for "Ja” /4

Score 0: Ingen selvrapporterede tegn pa dysfagi.
Score 1-4: Selvrapporterede tegn pa dysfagi — Behov for henvisning til vurdering for dysfagi.

Staal, 25



Tak for jeres tid
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