
Christina Emborg, Ergoterapeut, PGDip og Master i dysfagi
Ernæringsteamet Roskilde kommune

Dysfagi og siddestilling hos kørestolsbrugere 
med Parkinson

Christinaem@roskilde.dk



Tilberede mad



Normal synkning

• Raske mennesker synker ca. 600 - 2000 gange i døgnet (spyt, 
mad og drikke)

• Hver synkesekvens varer ca. 1 sekund

• Række koordinerede bevægelser af svælg, spiserør og 
åndedrætssystem =  komplekse

• 6 kranienerver (V, VII, IX, X, XI, XII) og 28 muskelpar er 
involveret i at synke en mundfuld mad





Definition af dysfagi

“Dysfagi forstås bredt som 
funktionsnedsættelser, der enten 

forhindrer eller begrænser 
indtagelsen af føde og væsker, og 

som gør synkning risikabel, 
ineffektiv, ubehagelig eller som 

påvirker livskvaliteten.”
Nielsen 2022



Dysfagi

• Prævalens: 18 % - 100 %

• 3 gange større hyppighed for at udvikle dysfagi hos borgere med 
Parkinson

• Underestimeret: Selvrapporteret dysfagi (35%) vs. klinisk fundet 
dysfagi (82%)

• Hyppigste dødsårsag: (Aspirations)pneumoni 

• Faktorer der øger risikoen: Hoehn & Yahr stadie 4 og 5, uplanlagt 
vægttab og BMI <20, sivende/ løbende mundvand og demens Rofes 2016

Nasciemento et al 2020
Kalf et al 2012
Ciucci et al 2019
Kwon et al 2019
Umemoto et al 2020
Patel  et al 2020
Suttrup2016
Yang et al 2020
Nagano et al 2021



Hvordan påvirker Parkinson synkefunktionen?

• Langsomhed i bevægelser

• Vanskeligheder med at igangsætte bevægelser

• Nedsat følesans

• Dårlig koordination 

• Andre faktorer, der spiller en rolle
• Humør - kan påvirke appetitten
• Nervøsitet - kan påvirke synket 
• Træthed, lav energi – kan føre til mindre og langsommere bevægelser
• Kropsholdning - påvirker evnen til at synke
• Kognition 



Hoste under spisning eller efter indtagelse af 
væske

Uren stemmekvalitet efter synkning

Mundtørhed

Besvær med at flytte mad fra mund til svælg

Problemer med at tygge maden ordentligt

Vanskeligheder med at starte synkebevægelsen

Madrester i munden efter måltid

Problemer med at synke medicin

Fornemmelsen af, at mad sidder fast i svælget

Løbende mundvand

Hoste på spyt eller slimLangsomt spisetempo, anstrengelse 
ved indtagelse af væsker 

Åndedrætsbesvær eller ubehag i brystet under måltider

Tilbagevendende pneumonier

Kvælning

Tegning: Stinne Jensen 2006
Wirth  et al  2016 
Michou. et al 2013
Kwon et al 2019
Nakamori 2024



Hvad med ernæring?
Dårlig ernæringsstatus var signifikant forbundet med nedsat ADL formåen

• Prævalens af underernæring: 39.2 % 
• Patienter i risiko for underernæring var 30.3 %. Nagano et al 2021

De patienter som var underernærede eller i risiko for underernæring havde følgende 
historik:

• Længere sygdomsforløb

• Mere alvorlige motoriske symptomer

• Højere stadie af Parkinson ifølge Hoehn og Yahr klassifikationen
• Lavt BMI

• Lavere kognitiv score

• Højere forekomst af angst og depression
• Alvorlige non-motoriske symptomer Yang et al 2020

• Underernæring:
• Øger risikoen for tryksår

• Protein mangel – skrøbelig hud

• Manglende kalorier – nedsat vævsreparation

• Dehydrering – mindre elastisk hud

• Sarkopeni – øget tryk på knoglefremspring

• Svækkede muskler – langvarigt tryk                   Fry 2011, Cederholm et al 2017



Bekymring for at 
spise og drikke af 
frygt for at kvæles

Social isolation

↕



Påvirker siddestillingen synkefunktionen og 
spisesituationen?



Påvirker siddestillingen synkefunktionen og 
spisesituationen?

Opretholde passende 
siddestilling



Yoshikawa 2021



Valg af interventionsform

• Hvad kan Parkinson borgeren medvirke til?
• Kognition, motivation, støtte fra familie/plejepersonale

• Diagnose og tilsvarende prognose for sygdommen

• Stedet som patienten/borgeren bor og behandles i

• Kompenserende strategier

• Synkemanøvrer 

• Træningsøvelser 

Wirth et al.: Oropharyngeal dysphagia in older persons – from pathophysiology to adequate intervention: a review and summary of 
an international expert meeting

Progressiv lidelse: Fokus skal muligvis 
være mere på at bibeholde/ 
vedligeholde nuværende 
synkefunktion end at forbedre den



Staal, 25
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