[image: Et billede, der indeholder tekst, Font/skrifttype, logo, Grafik

AI-genereret indhold kan være ukorrekt.]
Rygmarvsskade i fokus
Siddestilling, aktivitet og forebyggelse
Dato: 24.03.2026    Sted: Odin Mødecenter, Lumbyvej 17F, 5000 Odense
 Konferenceprogram
08:30 – 09:00
Ankomstregistrering og morgenmad 

09:00 – 09:15
Velkomst ved ViTSi

09:15 – 11:15
Hvad er en rygmarvskade? – Prognose, behandling og forskning
Hvad sker der egentlig, når rygmarven tager skade – og hvad betyder det for livet fremadrettet? I dette oplæg får du et klart overblik over skademekanismer, prognose, aktuel behandling, de hyppigste senfølger og den nyeste forskning på området. Et kompakt, praksisnært indblik i et komplekst felt.
Oplægsholder: Jan Rosner, Lektor og Speciallæge i neurologi, Institut for Klinisk Medicin Aarhus Universitet

11:15 – 12:00
Forebyggelse og behandling af tryksår hos mennesker med rygmarvsskade
Tryksår er en hyppig og alvorlig komplikation for mennesker med rygmarvsskade, som har betydelige konsekvenser både for den enkelte og for sundhedsøkonomien.
I dette oplæg giver Knærke Søgaard et overblik over tryksårs ætiologi, den nyeste viden om forebyggelse og behandling samt aktuelle forskningsinitiativer på området. Oplægget introducerer også TRYKSÅRSGUIDEN – en evidensbaseret guide med anbefalinger til god klinisk praksis.
Oplægsholder: Knærke Søgaard, klinisk forsker og Ph.d. v. Plastikkirurgisk afdeling, Odense Universitetshospital

12:00 – 13:00
Frokost

13:00 – 14:30
Hvordan sikrer vi, at patienter med rygmarvsskade får den bedst mulige siddestilling? - også under aktivitet? 
En rygmarvsskade kan medføre komplekse følgevirkninger som lammelser, spasticitet, smerter, fejlstillinger, sensibilitetsforstyrrelser og nedsat funktionsniveau. På Vestdansk Center for Rygmarvsskade og på Bodil Eskesen Centret, Afdeling for Hjerne- og Rygmarvsskader udfører de grundige siddestillingsanalyser/vurderinger og bidrager med tværfaglig specialviden, der giver et kvalificeret udgangspunkt for valg og tilpasning af kørestol. 
I oplægget vil de to oplægsholdere skitsere et typisk patientforløb og vise, hvordan de – i tæt samarbejde med kommunen og leverandører – arbejder for at finde den optimale siddestilling og løsning for patienten, med fokus på fremtidigt funktions- og aktivitetsniveau, og forebyggelse af mulige senfølger. Med særligt fokus på aktivitet i kørestolen.
Oplægsholder: Anne Christensen, fysioterapeut, Vestdansk Center for Rygmarvsskader og Kim Vesthald, fysioterapeut, Bodil Eskesen Centret

14:30 – 14:45
Pause
14:45 – 15:30
Personer med rygmarvsskade og deres udfordringer når de er blevet helt eller delvis kørestolsbrugere.
Hvad kommer til at fylde for en borger med en para- eller tetraplegi i forhold til siddestilling:
· Spasticitet der forandrer sig over tid - komplette/inkomplette skader og baclofenpumper
· Kompromiser i forhold til aktivitet og stabilitet
· Smerter - en stor del af borgerens hverdag på godt og ondt
· Sår 
· Manuel kørestol kontra el-kørestol
Oplægsholder: Janni Liliegren Larsen, rådgivende fysioterapeut, Specialrådgivningen

15:30 – 16:00
De 7 niveauer for Siddeevne.
Et arbejdsredskab udarbejdet i VITSI regi, til forståelse og scoring af kørestolsbrugeres evne til at opretholde den siddende stilling.

Oplægsholder: Louise Mielche Jensen - fysioterapeut, siddestillingskonsulent, Mette Lange – ergoterapeut, siddestillingskonsulent og Kathrin Lorenzen – ergoterapeut, siddestillingskonsulent, alle fra Center for Specialrådgivning Aarhus.
16:00 
Tak for i dag
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