Projektbeskrivelse for ViTSi arbejdsgruppe: 7 niveauer for siddeevne.
· Indledningen 
I arbejdet med siddestillingsanalyser og tryksårsudredninger er det essentielt at skabe en grundig forståelse af en kørestolsbrugers evne til at opretholde den siddende stilling. For at kunne vurdere og dokumentere dette, er der et behov for at udvikle et struktureret værktøj, som er anvendeligt og forståeligt for kørestolsbrugere, pårørende, terapeuter og plejepersonale.
Et værktøj, der har vist sig effektivt i vurderingen af siddeevne hos børn med Cerebral Parese, er De 7 Siddeevneniveauer. Denne model gør det muligt at beskrive og vurdere en persons siddeevne ud fra forskellige niveauer af funktionalitet og støttebehov. Inspireret af denne tilgang ønsker vi at undersøge, om dette værktøj kan tilpasses og anvendes til kørestolsbrugere i alle aldre og med en bredere vifte af diagnoser.
Projektet har til sigte at udvikle et værktøj, der kan anvendes til at vurdere siddeevne og tilpasningsbehov på tværs af diagnoser. Dette skal sikre en bedre forståelse af evnen til at sidde hos kørestolsbrugere, pårørende, terapeuter og plejepersonale.
· Baggrunden 
I forbindelse med udarbejdelse af siddestillingsanalyser og tryksårsudredninger har vi manglet et redskab for at skabe en forståelsesramme for evnen til at opretholde den siddende stilling i en kørestol hos kørestolsbruger, pårørende, terapeuter og plejepersonalet. Vi er inspireret af De 7 Siddeevneniveauer, der er udarbejdet til børn med Cerebral Parese. Vi er nysgerrige på, om vi kan tilpasse en beskrivelse, så det kan bruges til kørestolsbrugere med forskellige diagnoser.
· Formålet 
Formålet med at udarbejde et værktøj til beskrivelse af siddeevne er at vurdere og dokumentere kørestolsbrugerens behov for støtte i siddende stilling. Vurderingen skal danne grundlag for forståelse af siddeevnen, tilpasning af hjælpemidler og formidling til brugeren, pårørende, terapeuter og plejepersonale. Værktøjet skal samtidig støtte kørestolsbrugeren med at definere realistiske mål for siddestillingen.
· Problemformulering 
Hvordan kan De 7 Siddeevneniveauer tilpasses og anvendes som beskrivelsesværktøj ifm. siddestillingsanalyse hos kørestolsbrugere med forskellige diagnoser, for at fremme forståelsen af en realistisk siddeevne hos kørestolsbruger, pårørende og fagpersonale? 
· Arbejdsmetoder 
At forstå den oprindelige kontekst og anvendelse af De 7 Siddeevneniveauer hos børn med CP.
Systematiske observationer af siddestillinger hos kørestolsbrugere med forskellige diagnoser ved at denne implementeres i siddestillingsanalyse samt tryksårsudredninger og benytte den i konklusionen.
At afprøve anvendelsen af siddeevneniveauerne i praksis og identificere eventuelle begrænsninger eller tilpasningsbehov.
Sammenligne de observerede/praktiske fund med den oprindelige model og vurdere ligheder, forskelle og nødvendige justeringer af niveauerne.
· Tidsplan 
Vi arbejder på at kunne fremlægge foreløbige resultater ved næste årsmøde i VITSI i foråret 2026
· Mål og effekter 
At tilpasse eller videreudvikle et værktøj, som er relevant og meningsfuld i en siddestillingsanalyse på tværs af diagnoser.
At skabe et fælles sprog for vurdering af siddeevne, der kan styrke samarbejdet og forståelsen mellem terapeuter, plejepersonale, kørestolsbrugere og pårørende.
At bidrage med et praksisnært værktøj, som kan anvendes til vurdering, dokumentation og formidling omkring brugere i kørestol.
· Hvordan er projektet organiseret? 
Projektet er organiseret i Siddestillingsteamet ved Center for Specialrådgivning Aarhus. Lederskabet vil gå på omgang, men der kan rettes henvendelse til Louise Mielche.
· Interessentanalyse 
Kørestolsbrugere, pårørende og personale omkring brugeren samt fagfolk der arbejder med Siddestillingsanalyser.
· Risikoanalyse 
-Det er ikke muligt at tilpasse et værktøj til alle diagnosegrupper
-Værktøjet skaber ikke forståelse hos brugere, pårørende og personale 
-Utilstrækkelig feedback
-Det er er ikke muligt at følge anvisningerne ud fra niveauerne
-Det er ikke muligt at beskrive 7 niveauer der dækker alle kørestolsbrugere
Kontinuerlig evaluering: Regelmæssig opfølgning og justeringer baseret på feedback fra kørestolsbrugere, terapeuter og pårørende.
Fleksibilitet i metoden: Vær åben for at ændre den tilpassede model, hvis den ikke fungerer optimalt på tværs af forskellige diagnoser.
Styrkelse af samarbejde: Sørg for tæt kommunikation mellem alle interessenter for at sikre at vores formidling er tydelig.
· Kommunikation 
Vi vil præsentere værktøjet til planlagt siddestillingsundervisning af terapeuter.
Vi vil gennemgå niveauerne til kørestolsbruger og personale efter hver gennemført analyse.
Vi vil præsentere værktøjet til årlig Tryksårsdag 2025
Vi vil præsentere værktøjet til planlagt siddestillingsundervisning ud af huset.

