· [bookmark: _Hlk210911809]Niveau 1  
Briks: Personen kan 
ikke placeres i en siddende stilling og bevare den. Dvs. at personen ikke er i stand til at opretholde overkroppen oprejst selv med kraftig støtte af 1 person, da der kræves konstant maksimal støtte af både bækken, overkrop og hoved grundet fejlstillinger, 
muskeloveraktivitet eller mangel på tonus.  
I denne gruppe er personer med samme udfordringer som i niveau 2, men i mere udtalt grad. 
Forflytningen: Forflytningen vil altid foregå med lift. I sejlet kan det også være svært at opretholde en stilling der svarer til siddende.   
Krav til siddestilling: En siddestilling skal indeholde stabilisering af bækkenet, støtte på hele overkroppen, samt hjælp fra tyngdekraften. Kørestolen skal derfor altid være kippet bag lodlinjen.     
Der vil være behov for stillingsskift over hele døgnet både i seng og kørestol, da personen ikke er i stand til at skifte stilling. Der er stor risiko for tryksår.   
I kørestol: Personen vil i en egnet kørestol kunne placeres i en stilling der kommer tæt på en siddende position, hvis personen er placeret bag lod. Personen kan måske bruge sine arme inden for siddefladen
Hjælpemiddel: Komfortkørestol med mulighed for specialtilpasning eller sengeliggende 

· Niveau 2   
Briks: Personen kan placeres i en siddende stilling men kan ikke bevare den. Personen kan med hjælp og støtte af én person placeres i den siddende stilling, men behøver kraftig støtte/fiksering, specielt af bækkenet. Det vil sige, det rent anatomisk kan lade sig gøre at sidde, men i samme øjeblik støtte og hjælp forsvinder, så forsvinder siddestillingen også.    
 Forflytningen: Forflytningen vil altid foregå med lift.  
Krav til siddestillingen: En siddestilling skal indeholde stabilisering af bækkenet og støtte på hele overkroppen. Det er et krav at kørestolen er kippet bag lodlinjen for at opretholde den siddende stilling over tid.   
Der vil være behov for stillingsskift over hele døgnet både i seng og kørestol, da personen ikke er i stand til at skifte stilling. Der er stor risiko for tryksår.   
I kørestol: Personen vil i en egnet kørestol kunne placeres i siddende stilling, hvis kørestolen er placeret bag lod. Personen vil sandsynligvis kunne bruge sine arme inden for siddefladen. Kørestolen kan kortvarigt placeres i vandret position, men dette vil have betydning for kvaliteten af siddestillingen og evt. kræve replacering  
Hjælpemiddel: Sæde med specialtilpasninger monteret på elkørestol eller komfortkørestol 

· Niveau 3   
Briks: Personen kan bevare siddestillingen, men kan ikke bevæge sig i den. Personen vil sætte sig skævt, tilbagelænet, roteret eller hælde til den ene side.  Denne person kan sidde, men kun kortvarigt, da vedkommende mister balancen i samme øjeblik, de skal foretage sig noget.    
Forflytningen: Forflytningen vil oftest foregå med lift.   
Krav til siddestillingen: Der er behov for støtte af bækken, sideværts støtte samt støtte langs ryggen for at skabe symmetri og forebygge fejlstillinger og tryksår. Det er et krav at kørestolen er kippet bag lodlinjen det meste af tiden for at opretholde den siddende stilling over tid.   
Der vil være behov for stillingsskift over hele døgnet både i seng og kørestol, da personen ikke er i stand til at skifte stilling. Der er stor risiko for tryksår.   
I kørestol: Personen vil i en egnet kørestol kunne placeres i siddende stilling. Personen vil kunne bruge sine arme indenfor siddefladen.  
Hjælpemiddel: Elkørestol eller komfortkørestol 
· Niveau 4   
Briks: Personen kan bevare siddestillingen, bevæge sig i den, men ikke bevæge sig ud over understøttelsesfladen. Dvs. personen kun kan bevæge sig inden for siddefladens radius.  
Personen vil ofte sætte sig skævt, tilbagelænet, roteret eller hælde til den ene side. Personen kan ikke selvstændigt rejse eller sætte sig.    
Forflytningen: Forflytningen vil oftest foregå med lift eller forflytningsplatform.    
Krav til siddestillingen: Der er behov for støtte omkring bækkenet og langs ryggen (over eller under skulderblade). Der kan være behov for støtte langs begge sider af overkroppen. Det er vigtigt at finde balancepunktet, og denne person har brug for at komme lidt bag lodlinjen/sidde lavere bagtil.   
Der vil være behov for stillingsskift over hele døgnet. Evt. i form af kip af sædet eller hvil i seng for at forebygge fejlstillinger og tryksår.   
I kørestol: Personen vil i en egnet kørestol kunne placeres i siddende stilling. Personen vil kunne bruge sine arme også uden for siddefladen.  
Hjælpemiddel: Elkørestol, komfortkørestol, mellemaktiv kørestol, specialopbygget aktiv kørestol 







Niveau 5-6-7

· Niveau 5   
Briks: Personen kan bevare siddestillingen, række ud over understøttelsesfladen og genvinde balancen. Personen vil evt. sætte sig skævt, roteret eller hælde til den ene side. Personen kan ikke selvstændigt rejse eller sætte sig.    
Forflytningen: Forflytningen kan foregå med lift, forflytningsplatform eller glidebræt.  
Krav til Siddestillingen: Der er behov for støtte omkring bækkenet og langs ryggen til under skulderblade. Der kan være behov for støtte langs begge sider af overkroppen. Det er vigtigt at finde balancepunktet, og denne person kan have brug for at komme lidt bag lod/sidde lavere bagtil.    
Der vil være behov for stillingsskift over hele døgnet eller hvil i seng for at forebygge fejlstillinger og tryksår.   
I kørestol: Personen vil i en egnet kørestol kunne placeres i siddende stilling. Personen vil kunne bruge sine arme også uden for siddefladen.  
Hjælpemiddel: Elkørestol, mellemaktiv kørestol, specialopbygget aktiv kørestol

· Niveau 6   
Briks: Personen kan bevare siddestillingen, række ud over understøttelsesfladen og genvinde balancen. Personen kan måske sætte sig lidt skævt, roteret eller hælde til den ene side. Personen kan selvstændigt rejse og sætte sig.    
Forflytningen: Forflytningen foregår oftest uden brug af hjælpemidler eller med let personstøtte. Ved udtrætning kan der være behov for drejetårn eller glidebræt. Personen kan rejse sig og måske gå over kortere afstande med f.eks. rollator eller stok.   
Krav til siddestillingen: Der kan være behov for støttende foranstaltninger, for at personen kan opretholde en symmetrisk kropsholdning, som f.eks. asymmetrisk tilpasning af bækkenet eller støtte langs siderne af overkroppen. Der vil være behov for stillingsskift i løbet af dagen for at forebygge fejlstillinger og tryksår.    
I kørestol: Personen vil i en egnet kørestol kunne placeres i siddende stilling. Personen vil kunne bruge sine arme også uden for siddefladen.  
Hjælpemiddel: Elkørestol, mellemaktiv kørestol. 
 
· Niveau 7   
Briks: Personen kan selvstændigt indtage den korrekte siddestilling med lige bækken og symmetrisk kropsholdning. Personen kan række ud over understøttelsesfladen og genvinde balancen. 
Forflytningen: Rejser og sætter sig selvstændigt uden brug af støtte og kan gå over kortere afstande med eller uden hjælpemiddel.   
Krav til siddestillingen: Minimal støtte   
I kørestol: Personen vil i en egnet kørestol kunne placeres i siddende stilling. Personen vil kunne bruge sine arme også uden for siddefladen. Personen er ikke permanent kørestolsbruger.  
Hjælpemiddel: Transportkørestol til længere afstande. 













De syv niveauer for Siddeevne
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Udarbejdet af Siddestillingsteamet, Center for Specialrådgivning Aarhus (i samarbejde med ViTSi) Februar 2026
Et vurderingsværktøj til beskrivelse af en persons evne til at sidde, baseret på observation og vurdering foretaget på plant underlag med udgangspunkt i den siddende normalstilling.
Værktøjet kan skabe forståelse for, hvordan personens evne til at sidde påvirker behovet for tilpasninger i en kørestol med fokus på både komfort, funktion, aktivitet og forebyggelse af yderligere funktionsnedsættelse.
En siddeevne kan ligge mellem 2 niveauer afhængigt af personens dagsform, sygdomsprogression og andre faktorer. Her tages der udgangspunkt i det laveste niveau.
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